Novena de pregatire la Sarbatoarea Liturgica a
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PREZENTARE

Anul 2024 a fost proclamat de Papa Francisc Anul Rugaciunii.

Papa Francisc a exprimat dorinta ca acest an, ca pregatire pentru Jubileu, sd fie o mare ”simfonie” de
rugdciune, pentru a reinnoi dorinta de a sta in prezenta lui Dumnezeu, de a-I asculta si adora.

Motivati de aceasta intentie, propunem ca novena de pregatire la sarbatoarea liturgica a Sf. loan Calabria sa
fie despre rugaciune.
Titlul pe care I-am ales este “Tatal nostru... Evanghelia in miniatura”.

Dupa structura rugaciunii Tatal nostru, a fost pregatit acest material pe care il propunem intregii Familii
Calabriene.

Cateva indicatii despre materialul pe care 1l veti gasi in aceasta brosura:

Tnainte de toate, nu este un studiu despre rugdciunea ”Tatal nostru”.
Nu este o scoala de rugaciune.
Nu pretinde sa fie o propunere completad despre rugaciunea Fondatorului nostru.

Scopul acestei novene este sa ne rugam.

Sa ne rugam privind la Sf. loan Calabria in relatia sa intima cu Dumnezeu. El a fost un om al rugaciunii:
nu facea nimic nainte de a se ruga! El ne-a Tnvatat ca rugdaciunea are o valoare si o importanta de
neinlocuit. De cate ori a spus si a scris: “Idsati toate dar nu Idsati rugdciuneal” ”Vd recomand viata de
rugdciune si unitate cu Dumnezeu; amintiti-vd cd toatd forta noastrd vine de aici, pentru cd noi singuri
nu putem avea nici mdcar un gdnd bun”. Si constitutiile Congregatiilor noastre ne amintesc ca “prima
activitate este rugdciunea”.

Aceasta brosura ofera o schema pentru novena considerand structura rugaciunii Tatdl nostru.

Tn fiecare zi vom pune in evidentd un aspect al spiritualititii Sf. loan Calabria, accentuand stilul sdu de
rugaciune.

Brosura propune cateva texte, rugaciuni, simboluri, idei... Fiecare poate adapta acest material dupa
propriul context si mod de celebrare.

Este important ca cel care conduce rugaciunea sau face un comentariu spiritual la fragmente, sa puna
in evidenta figura Sf. loan Calabria dupa tema fiecarei zile.
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Dorim ca acest instrument simplu sa ne ajute ca Familie Calabriana sa parcurgem un drum de comuniune,
ldsandu-ne condusi de Sf. loan Calabria pe calea rugiciunii. Precum discipolii, {i cerem lui Isus: “invatatorule,
fnvata-ne sa ne rugdm!” Cerem acest har pentru toata Familia Calabriana.

Consiliul Central al Familiei Calabriene

Verona, 16 septembrie 2024



Anul Rugaciunii 2024

NOVENA DE PREGATIRE
LA SARBATOAREA LITURGICA A
SFANTULUI IOAN CALABRIA

Tatal nostru
Evanghelia in miniaturd

Tatdl nostru nu este doar o rugdciune pe care o putem recita,
ci o “culegere” a adevdrului in care trebuie sd credem.
Pentru mine “Tatdl nostru este, ca sd spun asa,

sfdnta Evanghelie in miniaturd.

(Sf. loan Calabria)

Rugaciune pentru a cere mijlocirea Sfantului loan Calabria
(de fdcut in fiecare zi a novenei)

RUGACIUNE N CINSTEA
SFANTULUI IOAN CALABRIA

Dumnezeule, Tatal nostru, te laudam pentru Providenta

cu care conduci lumea si viata noastra.
Tti multumim pentru darul sfinteniei evanghelice
pe care |-ai daruit slujitorului tau, Sfantul loan Calabria.
Dupa exemplul sau, iti incredintam Tie toate precuparile noastre
dorind numai venirea imparatiei Tale.
Daruieste-ne Duhul Tau pentru a face inima noastra
simpla si disponibild Tn a implini vointa Ta.

Fa sa-i iubim pe fratii nostri, mai ales pe cei mai saraci si abandonati,
pentru a ajunge intr-o zi Impreuna cu ei la bucuria fara de sfarsit,
unde Tu ne astepti cu Isus, Fiul Tau si Domnul nostru.

Prin mijlocirea Sfantului loan Calabria,
daruieste-ne harul pe care acum cu incredere ti-l cerem...

(se spune intentia in tdcere)



1° zi — Duminica, 29 Septembrie

TATA...
Rugadciunea fiilor

SEMN sugerat ‘

Daca se considera a fi oportun, se poate duce la altar sau se poate aseza in mijlocul poporului o lumanare si
un buchet de iarba, in timp ce o persoana citeste:

Lumdnarea este simbolul luminii si a vietii lui Dumnezeu care lumineazd si incdlzeste cu iubire de tatd fiecare
creaturd. Sfantul loan Calabria spunea: Dumnezeu ajunge la tot, chiar mai bine decdt ajunge lumina
soarelui la firul de iarbd, la atomul pierdut in spatiu”.

Buchetul de iarba reprezintd fiecare lucru creat, pdnd la cel mai mic si umil; ne reprezintd si pe noi care
suntem fiii sai iubiti: la toti ajunge acest flux vital.

Madinile care duc aceste semne ne amintesc aventura de iubire a unui Tatd care ne “adund” mereu cu gingdsie.

INTRODUCERE |

Tncepem astdzi novena de pregatire la sarbatoarea liturgicd a Fondatorului nostru, Sfantul loan Calabria. Vrem
sa traim aceste zile in sintonie cu Biserica universald care, la dorinta Papei Francisc, a dedicat acest an
Rugaciunii, ca pregatire la Jubileul Sperantei, din 2025.

Rugaciunea Tatdl nostru ne va insoti in aceste zile de novena pentru a intra in intimitatea relatiei filiale pe
care Sfantul loan Calabria o avea cu Dumnezeu Tatal si pe care o voia pentru fiecare dintre noi.

Papa Francisc, adresandu-se noua, Familiei Calabriene, la incheierea celui de-al unsprezecelea Capitlu
General al Fratilor si al Surorilor, ne amintea frumusetea Carismei noastre si misiunea de a anunta
Paternitatea lui Dumnezeu:

“Dupd carisma voastrd, sunteti chemati sa revitalizati in lume credinta in Dumnezeu Tatal si abandonarea
filiald in Providenta sa. Este frumos acest lucru! Cand il contempldm pe Isus in viata sa publicd, in predicarea
sa, in momentele de colocviu cu discipolii, vedem cd in inima sa, pe primul loc era aceastd dorintd: sa-I facd
cunoscut pe Tatdl si toatd misiunea sa avea ca scop sd ne facd sd intrdm in aceastd relatie filiald care are
caracteristica esentiald a increderii in Providentd: cd Tatdl ne cunoaste mai bine decdt noi insine si stie mai
bine decdt noi de ce avem nevoie. Bine, voi ati fost fascinati de aceastd dimensiune esentiald a misterului lui
Cristos. Pe urmele Sfantului loan Calabria ati ales sd o faceti a voastrd si sd o mdrturisiti si vreti sd o facetiin
mod special in compania celor mai sdraci, a ultimilor, a celor respinsi de societate, care sunt “perlele” voastre,
precum ii numea el, Fondatorul vostru.”

CUVANTUL LUI DUMNEZEU |

Din Evanghelia dupa sfantul Luca (Lc 11,1-11)

Isus se afla intr-un loc oarecare si se ruga. Cédnd a terminat, unul dintre discipolii sdi i-a spus: ,,Doamne,
invatd-ne sd ne rugdm asa cum [si] loan i-a invdtat pe discipolii luil”. 2 Atunci le-a zis: ,,Cénd vd rugati, spuneti:
«Tatd, sfinteascd-se numele tdu, vie impdrdtia ta! Dd-ne noud in fiecare zi pdinea cea de toate zilele si iartd-
ne pdcatele noastre pentru cd si noi iertdm oricui ne greseste; si nu ne duce in ispitd!»”,



PSALM

Psalmul 139

Doamne, tu mad cercetezi si ma cunosti;

stii cdnd ma asez si cdnd md scol;

pdtrunzi de departe intentiile mele;

fie cd umblu, fie cd stau culcat, nimic nu-ti scapd;
toate cdrdrile mele iti sunt cunoscute.

Inainte de a-mi ajunge cuvédntul pe limbd,
tu, Doamne, il cunosti in intregime.

Tu md invdlui din fatd si din spate

si mdéna ta std intinsd asupra mea.

Minunatd este pentru mine cunoasterea ta,
prea inaltd ca sd o pot [intelege].

Unde as putea merge departe de duhul tdu
si unde as putea fugi dinaintea fetei tale?

Dacd m-as urca la cer, tu esti acolo;

dacd m-as coboriin locuinta mortilor, tu esti [de
fatal.

Dacd as lua aripile aurorei

si m-as opri dincolo de mare,

si acolo ména ta m-ar conduce

si dreapta ta m-ar tine.

Dacd as spune: ,,Cel putin intunericul sG mad
acopere

si lumina sa devind noapte in jurul meu!”,
dar nici intunericul nu-i intuneric pentru tine,
iar noaptea este luminoasd ca ziua

si intunericul este ca lumina.

Pentru cd tu ai format rdrunchii mei,
m-ai tesut in sénul mamei mele.

DIN SCRIERILE SFANTULUI IOAN CALABRIA

Te laud pentru cd m-ai fdcut [o fapturd] atdt de
minunata!

Lucrdrile tale sunt admirabile!
Si sufletul meu cunoaste bine aceasta!

Oasele mele nu erau ascunse pentru tine cdnd am

fost plamdadit in taing,

tesut in chip minunat in addncimile padmdntului.
Ochii tai m-au vdazut inainte de a md naste

si in cartea ta imi erau scrise toate;

Zilele erau fixate pe cdnd nu era niciuna dintre ele.

Cat de addnci sunt, pentru mine, géndurile tale,
Dumnezeule,

de necuprins, principiile lor!

Dacd le-as numdra, ar fi mai multe ca nisipul.
Cénd md trezesc, tot Idnga tine sunt.

O, Dumnezeule, dacd I-ai nimici pe cel nelegiuit!
Depdrtati-va de la mine, oameni [vdrsdtori] de
sdnge!

Ei vorbesc despre tine cu inseldciune,

se ridicd Tmpotriva ta pe nedrept.

Oare nu-i urdsc eu, Doamne, pe cei ce te urdsc
si, de cei ce se ridicd impotriva ta, nu mi-e sila?
Cu urd desdvdrsita i urdsc,

ca si cum ar fi dusmanii mei.

Cerceteazd-md, Dumnezeule, si vezi inima mea,
incearcd si cunoaste nelinistile mele!

Vezi dacd nu merg pe o cale gresitd

si condu-md pe calea vesniciei.

Aceste cuvinte au fost scrise de Sfantul loan Calabria persoanelor care treceau prin momente de incercare si
dificultate, invitdndu-le sd incredinteze Iui Dumnezeu Tatdal preocupdrile lor. Astdzi, aceleasi cuvinte ni le
adreseazd si noud:

Stimata doamna, harul Domnului Isus sa fie mereu cu dumneavoastra. Cat stiu si pot va indemn sa fiti unita
cu Dumnezeu cu o mare incredere filiala, stiind prin credinta ca El este Tata, este Tata bun, care, daca
viziteaza creaturile sale, o face cu un plan intelept si bun, pentru profitul lor spiritual si fericirea lor vesnica.
Sa profitdm de aceste vizite si de aceste temeri pentru a creste intr-o sfanta incredere in Dumnezeu si in
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iubirea sa divind. Tn rest, sd ne incrededintdm Providentei pentru viitorul nostru, suntem in trecere, mereu
disponibili si mereu gata pentru marea chemare. Sa-l iubim pe Domnul si anxietatile noastre se vor
transforma in mangaiere suava si ocazie de a primi merite acuma si in vesnicie.

(Scrisoare cdtre ALBERTINI JOLANDA * 1166/A 17-10-1944)

Va indemn, pace, seninatate si incredere multa in Dumnezeu Tatal nostru care ne iubeste mult si dispune
toate lucrurile, mereu pentru binele nostru.

Sa aveti mereu incredere senind in Dumnezeu Tatal nostru care este in ceruri si vede totul.

Fa-ti curaj; spera mult si ai incredere in Dumnezeu Tatal nostru care ne iubeste mult; ofera-i Lui sacrificiile
tale si Domnul te va consola.

Cata nevoie am de rugaciune! Aminteste-ma la Dumnezeu ca sa pot face mereu, in toate, divina vointa.
Traieste mereu in abandonare filiala, in bratele iubitoare ale divinei Providente si continua sa vezi lucrurile
si evenimentele asa cum le vom vedea intr-o zi, in ziua vesnica, in lumina lui Dumnezeu.

DIN CATEHEZELE PAPEI FRANCISC

Cand noi ne rugam cu , Tatal nostru”, ne rugadm asa cum se ruga Isus. Este rugaciunea pe care a facut-o
Isus si ne-a invatat-o si pe noi; cand discipolii i-au spus: ,invitatorule, invatd-ne sd ne rugdm asa cum te rogi
tu”. Si Isus se ruga asa. Este atat de frumos sa ne rugam ca Isus!

De céate ori sunt oameni care spun ,, Tatal nostru”, dar nu stiu ce spun. Pentru ca e adevarat, El este Tatal,
dar tu simti ca atunci cand spui , Tata” El este Tatal, Tatal tau, Tatal omenirii, Tatal lui Isus Cristos? Tu ai un
raport cu acest Tata? Cand noi ne rugam , Tatal nostru”, ne conectam cu Tatal care ne iubeste, dar Duhul e cel
care ne da aceasta conectare, acest sentiment ca suntem fii ai lui Dumnezeu. (Audienta generala 14 martie
2018)

RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR

1 "Dumnezeu este Tatd, nimic nu scapd de sub privirea lui, nimic nu poate fi intdmpldtor, nimic ca o
surprizd; totul este ordonat si reglat de intelepciunea, puterea si bundtatea sa infinitd ". (SIC)

Pentru ca sa putem descoperi si intelege semnele prezentei lui Dumnezeu Tatal in mijlocul nostru, fii sai. Sa
ne rugam...

2 "Suntem mereu in mdna lu Dumnezeu, deci in mdini bune".

Tata, ne incredintam tie cu multa incredere pentru ca stim ca dispui totul pentru adevaratul nostru bine.
Duhul tau sa faca din noi instrumente docile, umile in mainile tale pentru a implini planurile divine pe care
inima ta le are pentru fiecare dintre noi, din totdeauna. Sa ne rugam...

3 "Nu existd mamd care sd-si iubeascd atdt de mult copiii precum Dumnezeu ne iubeste pe toti si pe
fiecare in".

Cand singuratatea, frica, angoasa ocupa spatiul interior al inimii noastre, acopera-ne, o Doamne, cu gingasie
de mama iar bunadtatea ta sa faca sa inflorasca adevarata pace si bucurie in viata noastra. Sa ne rugam...

4 “La cdrma navei este tatdl nostru ceresc, de ce sd ne fie teamda? Vor veni furtuni, dificultdti; nicio
teamd ".
Cand ajunge ceasul crucii pentru noi, da-ne Doamne harul de a-I primi ca pe un apel al milostivirii tale fara
margini si, sincronizandu-ne cu inima lui Isus si a Mariei, sa putem spune: ”Da, Tata, faca-se voia ta”. Sa ne
rugam...



INCHEIERE

v" Rugaciune pentru a cere mijlocirea Sfantului loan Calabria

v' Tatal nostru

v Rugiciunea final3
Sa ne rugam:
Tti multumim, Doamne, pentru c3 |-ai dat Bisericii pe parintele loan Calabria si pentru c3 I-ai ficut s3
devina instrument al iubirii tale.
Tti multumim pentru c si noi, ca el, putem deveni tot mai increzétori in tine siin Providenta ta.
Asadar, ajuta-ne sa lasam ca Duhul tau sa strige in inimile noastre: Abba, Tatd! El sa ne invete sa ne
rugam cu inima de copii.

INTENTIE DE RUGACIUNE
Sa ne rugam astazi pentru toata Familia Calabriana, pentru ca sa fim fideli misiunii noastre de vesti lumii ca
suntem cu totii Flll aceluias DUMNEZEU CARE ESTE TATA.

SUGESTIE: (semnul indicat anterior)
In aceastd prim4 zi a novenei propunem s avem in inim3 si sd repetdm cererea discipolilor: ”Invatatorule,

invata-ne sa ne rugam!”

“Isuse Tnvatd-ne sd spunem pur si simplu “Tatd”, sd spunem “Abba”, “Taticule”, “Tata”, dar cu incredere de
copii.” (Papa Francisc)




2° giorno — Luni, 30 Septembrie
TATAL NOSTRU

Suflarea universala a rugdciunii

SEMN sugerat ‘

Daca se considera a fi oportun, se poate duce in fata altarului o plansa cu multe chipuri, de diferite culori si
expresii, in timp ce o persoana spune:

in fata ta Tatd si in fata multor frati si surori putem spune TATAL NOSTRU.

Toti diferiti, toti iubiti de Tatal, toti uniti in Tatdl, toti salvati si mantuiti de Tatdl.

O fraternitate universald cu gust de fii ai aceluiasi Dumnezeu Tatd.

Chipuri, priviri, expresii, zGmbete, diferite, dar, toti indreptati spre singurul Tatd, recunoastem demnitatea
noastrd de frati si suroriintre noi.

“Sa ne privim ca frati, ca surori si astfel s ne iubim si sd ne ajutdm in viata spirituald” ne-ar spune Sf. loan
Calabria.

INTRODUCERE |

Am inceput ieri novena noastra de pregatire la sarbatoarea liturgica a Sf. loan Calabria meditand asupra
dimensiunii profunde de fii cu ajutorul cuvantului TATA.

Astazi, privirea noastra se largeste impreuna cu privirea lui Isus cand ne-a invatat sa ne rugam cu invocatia
TATAL NOSTRU.

Cuvantul ”nostru” nu este un adjectiv posesiv ci trebuie inteles ca universal, Tata al fiecaruia dintre noi si ne
introduce intr-o relatie noua cu Dumnezeu dar mai ales cu fratii si surorile noastre. Cuvantul

"nostru” largeste suflarea rugaciunii noastre, ea devine universala.

Spunand Tatal nostru ne recunoastem frati si surori, nu exista diferenta de rasa, de culoare, de conditie
sociala, de roluri...

Suflarea universala a rugaciunii Tatal nostru, ne deschide unui TU, Dumnezeu, si unui NOI care imbratiseaza
toata omenirea. Sf. loan Calabria, a trait aceasta experienta a Tatalui, Tata a tuturor, fara a exclude pe nimeni,
care l-a caracterizat voind sa-i imbratiseze pe toti, in mod special pe cei mai saraci si abandonati. Inima Sf.
loan Calabria era o inima universala pentru ca s-a rugat cu viata si a intruchipat aceasta invitatie a lui Isus:
Tatal nostru.

n aceastd a doua zi a novenei noastre suntem invitati s deschidem ochii si inima noastra. Suntem invitati s3
ne recunoastem frati si surori, fii ai aceluiasi Tata ceresc care ne-a creat si ne iubeste infinit fara nicio
diferenta.

Suntem adunati aici ca sa ne lasam prinsi de mana si condusi de loan Calabria si cu el sa facem aceasta
experienta a unui Tata care este al tuturor si in acest Tata sa ne simtim cu totii frati si surori.

CUVANTUL LUI DUMNEZEU |

Din Evanghelia dupa sfantul Matei (5,43-48)

Ati auzit ca s-a spus: «Sa-l iubesti pe aproapele tau si sa-l urasti pe dugsmanul tau!». Euinsa va spun:
iubiti-i pe dusmanii vostri si rugati-va pentru cei care va persecuta, ca sa deveniti fiii Tatalui vostru care este
in ceruri, care face sa rdsara soarele sau peste cei rai si peste cei buni si sa ploua peste cei drepti si peste cei
nedrepti! Caci, daca i iubiti pe cei care va iubesc, ce rasplata aveti? Oare nu fac acelasi lucru si vamesii? Si
daca 1i salutati numai pe fratii vostri, ce faceti mai mult? Oare nu fac acelasi lucru si paganii? Asadar, fiti
desavarsiti precum Tatal vostru ceresc este desavarsit!



PSALM

Psalmul 100

Strigati de bucurie catre Domnul, Intrati pe portile lui cu [imnuri] de lauda,
toti [locuitorii] pamantului, intrati cu laude n casa lui!

slujiti Domnului cu bucurie, Laudati-l si binecuvantati numele lui!

veniti Tnaintea lui cu strigate de veselie!

Sa stiti cd Domnul este Dumnezeu! Caci Domnul este bun, indurarea lui tine pe vecie
El ne-a facut, ai lui suntem, poporul lui si turma pasunii si fidelitatea lui, din generatie Tn generatie.
sale.

DIN SCRIERILE SFANTULUI IOAN CALABRIA

Sa ne rugam pentru ca toti sa-l recunoastem si sa-l iubim pe Dumnezeu, Tatal nostru si atunci ne vom
recunoaste cu totii Frati pentru a ne iubi si ajuta sa ajungem in Casa Tatalui Ceresc. (Lett. a COATTI
FAMIGLIA,14 gennaio Anno Santo)

“Din toate evenimentele acestea, iese in evidenta un plan precis al lui Dumnezeu, bine definit, foarte clar:
unitatea popoarelor, adica fraternitatea intre toti oamenii, pentru ca sunt copii ai aceluiasi Tata ceresc, de
doua milenii proclamat de Isus si pe care Apostolul 1l amintea cu aceste cuvinte minunate: "omnes unum
estis"!

Dar dumneavoastra intelegeti, preasfintite si drag Parinte, ca aceasta unitate, pentru a fi vie si operativa, are
nevoie de un suflet care s-o intruchipeze si s-o vesteasca, are nevoie de suflarea lui Dumnezeu care sa-i
inspire acel spiraculum vitae, acel suflet, acestui trup pregatit intr-un mod magnific dar fara viata”.

(Lett. a LOMBARDI P. RICCARDO S. J., 5-7-53)

“De aceea, un apel puternic la Paternitatea lui Dumnezeu, la Fraternitatea in Cristos, la iubire, vor putea
insufla in eforturile oamenilor acel suflu vital fara de care totul se usuca;... Poporul trebuie sa vada, sa atinga
cu mana ca Evanghelia si lubirea se intorc in lume, nu prin declaratii verbale sau copii pe hartie ciin persoana
Preotilor, a Consacratilor si al Crestinilor”.

DIN CATEHEZELE PAPEI FRANCISC

Exista o lipsa impresionanta in textul lui , Tatdl nostru”. Daca eu v-as intreba pe voi care este lipsa
impresionanta in textul lui ,Tatal nostru”? Nu va fi usor de raspuns. Lipseste un cuvant. Ganditi-va toti: ce
anume lipseste in ,Tatal nostru”? Ganditi-va, ce anume lipseste? Un cuvant. Un cuvant care in timpurile
noastre — dar probabil intotdeauna — toti 1l tin in mare consideratie. Care este cuvantul care lipseste in , Tatal
nostru” cu care ne rugam in fiecare zi? Pentru a economisi timp il voi spune eu: lipseste cuvantul ,.eu”.

Isus Tnvata sa ne rugam avand pe buze inainte de toate acel , Tu”, pentru ca rugaciunea crestina este
dialog: ,sfinteasca-se numele tau, vie imparatia ta, faca-se voia ta,. Nu numele meu, imparatia mea, vointa
mea. Eu nu, nu merge. Si apoi trece la ,,noi”. Toatd partea a doua a lui , Tatal nostru” este declinata la persoana
intai plural: ,,painea noastra cea de toate zilele da-ne-o, ne iarta noua greselile noastre, nu ne duce pe noiin
ispita, nemantuieste de cel rau”. Chiar si cererile cele mai elementare ale omului — ca aceea de a avea hrana
pentru a potoli foamea — sunt la plural. Tn rugdciunea crestind, nimeni nu cere painea pentru sine: painea de
astazi da-mi-o, nu, da-ne-o, o implora pentru toti, pentru toti saracii din lume. Nu trebuie uitat asta, lipseste
cuvantul ,eu”. Ne rugam cu ,,tu” si cu ,noi”. Este o buna invatatura a lui Isus, n-o uitati.

De ce? Pentru ca nu exista spatiu pentru individualism Tn dialogul cu Dumnezeu. Nu exista prezentare
a propriilor probleme ca si cum noi am fi unicii in lume care sufera. Nu exista rugaciune Tnaltata catre
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Dumnezeu care sa nu fie rugdciunea unei comunitati de frati si surori, acel ,noi”: suntem in comunitate,
suntem frati si surori, suntem un popor care se roaga, ,,noi”. Odata capelanul dintr-o inchisoare mi-a adresat
o intrebare: ,,Spuneti-mi, parinte, care este cuvantul contrar lui «eu»?”. Si eu, naiv, am spus: ,Tu”. ,Acesta
este Tnceputul razboiului. Cuvantul opus lui «eu» este «noi», unde este pacea, toti impreuna”. Este o
frumoasa Tnvatatura pe care am primit-o de la acel preot.

Ne putem intreba: cdnd ma rog, ma deschid la strigatul atator persoane apropiate sau indepartate?
Sau ma gandesc la rugaciune ca la un soi de anestezie, pentru a putea fi mai linistit? Arunc acolo intrebarea,
fiecare sa-si rdspundd. Tn acest caz as fi victima a unui echivoc teribil. Desigur, rugiciunea mea n-ar mai fi o
rugaciune crestina. Pentru ca acel ,noi”, pe care Isus ni |-a invatat, ma impiedica sa fiu in pace singur si ma
face sa ma simt responsabil de fratii mei si de surorile mele. (Audienta generald 13 februarie 2019)

RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR

1- "Momentul prezent, dragilor, are nevoie de crestini adevdrati, profund convinsi de credinta lor, strdns
legati de Isus, de Evanghelie”.

Daruieste-ne, Doamne, sa fim astfel de crestini: tari in incercari, ascultatori fatd de vointa ta, increzatori in
Cuvantul tau, bucurosi in a te urma, pentru ca viata si cuvintele sa radieze credinta noastra si sa proclamam
Tmparatia Ta care fi imbratiseaza pe toti. S3 ne rugam...

2 "Sa ne incredem in Dumnezeu, Tatdl nostru siin Cuvdntul sau”.

Isuse, tu esti Cuvantul vietii care ne arata chipul Tatalui nostru. Fa ca ascultandu-te pe tine sa-l putem asculta
pe Tatal si sa primim fiecare Cuvant al sau si fiecare persoana cu credinta si iubire, convisi ca doar in El vom
gasi sensul profund al existentei noastre. Sa ne rugam...

3 "Isus Ti iubeste si ii cautd pe pdcdtosi, dispretuieste lucrurile pdmdntesti; ne spune cd nu suntem creati
pentru pdmdnt ci pentru cer, cd aici, jos, suntem frati, fiii Tatdlui care este in ceruri.

Pentru ca dezlipiti de bunurile acestei lumi sa fim semne ale fraternitatii si solidaritatii fata de fratii nostri
mai nevoiasi, bolnavi, saraci, fara casa si fata de orice persoana aflata in orice fel de nevoie, vazand in toti
chipul Fiului lui Dumnezeu. Sa ne rugam...

INCHEIERE

v" Rugaciune pentru a cere mijlocirea Sfantului loan Calabria

v’ Tatél nostru (Ne rugdm prinzéndu-ne de mdini)

v" Rugiciunea finala
Sa ne rugam:
Tti multumim, Doamne, pentru c l-ai dat Bisericii pe parintele loan Calabria si pentru c& l-ai facut sa
devina instrument al iubirii tale.
Tti multumim pentru c& si noi, ca el, putem deveni tot mai increzitori in tine si in Providenta ta.
Ajuta-ne sa lasam ca Duhul tau sa strige in inimile noastre: Abba, Tatd! El sa ne invete sa ne rugam
cu inima deschisa si universala, imbratisand pe toti fratii si surorile noastre, in special pe cei mai
nevoiasi.
Prin Cristos Domnul nostru. Amin
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INTENTIE DE RUGACIUNE

Astazi suntem invitati sa ne rugam pentru fraternitatea universala, pentru toate persoanele pe care nu le
cunoastem si pentru care nu ne-am rugat niciodatd. Suntem invitati sa ne simtim uniti cu marea familie
umana, toti fii ai aceluiasi Tata.

SUGESTIE:

Sa avem 1n inima invitatia Sfantului loan Calabria: “Sd ne privim ca frati, ca surori si astfel s ne iubim si sd ne
ajutdm in viata spirituald”. Putem sa ne luam angajamentul de a ne apropia de vreo persoana pe care de
mult timp nu o vizitam sau nu o sunam. Sau putem ajuta pe cineva despre care stim ca are o nevoie particulara
pentru a-l incuraja.
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3° zi — Marti, 1 Octombrie

TATA CARE ESTI IN CERURI,
SFINTEASCA-SE NUMELE TAU
... CU inimd recunoscatoare si umila

SEMN sugerat ‘

(Un vas cu apd va primi florile care vor fi aduse ca semn aldturi de o imagine sacrd sau de imaginea
Sféntului loan Calabria)

Florile cdAmpului sunt colorate si sunt simbolul frumusetii si al deschiderii noastre spre lumina in umilinta si
simplitate. Sunt un imn de lauda catre creator.

in numele Tatdlui, al Fiului si al Sféntului Dubh...

INTRODUCERE |

n a treia zi a novenei, suntem adunati aici, Doamne, pentru a sta cu tine si-ti suntem recunoscatori pentru
iubirea gratuita fata de noi.

“Tata care esti in ceruri...”. Nu este locul unde sta Dumnezeu, departe, “dezlipit”, ci este un mod de a fi.
Dumnezeu este dincolo de orice. Dumnezeu este bucatica cereascad, bucatica care intrece orice hotar.

Cerul si pamantul sunt lucrarea lui Dumnezeu si apartin unul altuia si impreuna compun creatia dar limita
umana a separat cele doua elemente insa sensul misiunii lui Isus este tocmai acela de a recupera legatura
dintre cer si pamant si de a o vindeca pe ultima. Se fac rugaciuni pentru ca cerul si pamantul sa sa fie din nou
unite iar rugaciunea Tatal nostru intentioneaza sa faca chiar acest lucru.

Sfantul loan Calabria spunea: ”Va indemn la o sfanta umilinta, razboi impotriva egou-lui nostru, a iubirii fata
de noi insine care ne face sa credem ca suntem ceva, insa noi, ca noi, nu suntem buni de nimic. Simt ca
trebuie sa va dau un indemn si acesta este: in ceea ce faceti nu trebuie niciodata sa va propuneti cu un nume
mare si ca sa aveti un castig al vostru personal ci mereu binele si favoarea Operei.

Noi trebuie sd dispdrem: cea care trebuie sd rdmdnd este Opera, doar Opera. Sd rdmédnem jos, umili; sd
pdstrdm, cu harul lui Dumnezeu aceastd convingere a nimicniciei noastre; s-o pdstrdm in mod special cu
privire la viata noastrd interioard”.

Prima dintre cele sapte invocatii ale rugaciunii Tatal nostru este ”sfinteasca-se numele tau”. Cel creat
sfinteste numele lui Dumnezeu atunci cand da marturie despre natura lui Dumnezeu, despre milostivirea sa,
tocmai prin modul sdu de a trdi zi de zi. A ne ruga sfinteascd-se numele tdu, ne aminteste ca nu trebuie sa
ldasam Tn umbra experienta noastra de a fi atinsi de Dumnezeu asa cum suntem: cu preocuparile noastre,
ideile, dorintele si cu alipirea noastra de noi insine.

CUVANTUL LUI DUMNEZEU |

Din Evanghelia dupa sfantul Luca (Lc 10, 21)

Tn ceasul acela, [Isus] a tresaltat de bucurie Tn Duhul Sfant si a spus: , Te preaméresc pe tine, Tat3,
Domn al cerului si al pamantului, pentru ca ai ascuns acestea celor intelepti si priceputi si le-ai descoperit
celor mici. Da, Tata, pentru ca aceasta a fost placerea ta.
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PSALM

Psalmul 145 (144)

O, Dumnezeule, regele meu, vreau sa te preamaresc

si sa binecuvantez numele tau in veac si pentru
totdeauna!

Te voi binecuvanta in toate zilele

si voi lauda numele tau Tn veac si pentru totdeauna.
Domnul este mare si preainaltat,

maretia lui este fara margini.

O generatie va povesti altei generatii lucrarile tale
si vor face cunoscute vitejiile tale.

Vor lauda stralucirea maririi tale

si vor medita la cuvintele tale minunate.

Vor povesti puterea faptelor tale infricosatoare
si vor vorbi despre maretia ta;

vor raspandi amintirea bunatatii tale fara margini
si vor striga de bucurie pentru dreptatea ta.

Domnul este Indurator si [plin de] dragoste,
el este indelung rabdator si [plin] de indurare;
Domnul este bun fata de toti,

el 1si arata dragostea fata de orice faptura.

Sa te laude pe tine, Doamne, toate lucrarile tale
si credinciosii tai sa te binecuvanteze;

sa faca cunoscuta gloria domniei tale

si sa vorbeasca despre puterea ta!

DIN SCRIERILE SF. IOAN CALABRIA

[Credinciosii] tai sa faca cunoscute tuturor oamenilor
[faptele] puterii tale
si gloria [plina de] stralucire a domniei tale.

Tmpdratia ta este imparatia tuturor veacurilor

si stapanirea ta [va dainui] din generatie in generatie.
Domnul este fidel Tn toate cuvintele sale

si sfant in toate lucrdrile sale.

Domnul 1i sprijina pe toti cei care dau sa cada

si fi ridica pe toti cei cazuti.

Ochii tuturor sunt [indreptati] spre tine in asteptare,
tu le dai hrana la vreme potrivita.

Tu deschizi mainile tale

si saturi cu darnicie orice vietate.

Drept este Domnul pe toate cdile sale

si credincios in toate lucrdrile sale.

Domnul este alaturi de toti cei care-l cheam3,
de toti cei care-l cheama in adevar.

El implineste dorintele celor care se tem de el,
le asculta rugaciunea si i salveaza;

Domnul Ti apara pe toti cei care il iubesc,

si-i nimiceste pe toti cei nelegiuiti.

Gura mea sa vesteasca lauda Domnului,

toata faptura sa binecuvanteze numele sau sfant
in veci si pentru totdeauna!

Calitatile, super inteligenta si stiinta sunt utile cand sunt unite cu Duhul Sfant, insa, calitatile, stiinta si super
inteligenta nu sunt altceva decat un schelet care cade la prima suflare de vant daca nu este prezent Duhul

Sfant.

Valoarea unui suflet! O, un suflet! Ceea ce gandeste Isus despre un suflet!

Daca o piatra pretioasa ar fi acoperita de praf sau chiar de noroi, cat de repede ar fi adunata!

Cu foarte mare grija ar fi curatata de praf, de noroi... O, un suflet, un suflet! Valoreaza miliarde si miliarde!
[Cand i-a fost spus ca primea misionarele, s-a entuziasmat si mai mult si zise:]

Simteam un foc, o caldura pe care nu mi-o puteam explica!

Da, ma voi ruga pentru China, pentru India, pentru misiuni!

Daca suntem in China: Tatal nostru care esti in ceruri!

Daca suntem in India: Tatal nostru care esti in ceruri!

Si apoi, apoi va cadea cortina.

Una dintre caracteristicile care aratd cd o activitate vine de la Dumnezeu este incetineala. incet, incet, daca
nu vedeti rezultate, nu va descurajati, mereu inainte.

(A CANOSSIANE *2315/A 29-10-1937)
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DIN CATEHEZA PAPEI FRANCISC

Cand vorbim cu Dumnezeu, nu facem asta pentru a-i revela lui ceea ce avem in inima: el cunoaste
asta mult mai bine decat noi! Daca Dumnezeu este un mister pentru noi, noi in schimb nu suntem o enigma
n ochii sai (cf. Ps 139,1-4). Dumnezeu este ca acele mame carora le este suficienta o privire pentru a intelege
totul despre copii: daca sunt bucurosi sau tristi, daca sunt sinceri sau ascund ceva...

Primul pas al rugaciunii crestini este asadar incredintarea de noi insine lui Dumnezeu, providentei
sale. Este ca si cum am spune: ,,Doamne, tu stii toate, nici nu este nevoie sa-ti povestesc durerea mea, iti cer
numai ca tu sa fii aici langa mine: Tu esti speranta mea”. Este interesant de notat ca Isus, in predica de pe
munte, imediat dupa ce a transmis textul lui ,Tatal nostru”, ne indeamna sa nu ne preocupam si sa nu ne
ingrijoram pentru lucruri. Pare o contradictie: mai intdi ne invata sa cerem painea cea de toate zilele si apoi
ne spune: ,,Nu va ingrijorati spunand: ce vom manca? Ce vom bea? Cu ce ne vom imbrica?” (Mt 6,31). Tns3
contradictia este numai aparenta: cererile crestinului exprima increderea in Tatal; si tocmai aceasta incredere
ne face sa cerem ceea ce avem nevoie fara ingrijorare si agitare.

Pentru aceasta ne rugdm spunand: ,Sfinteascd-se numele tiu!”. Tn aceastd cerere — primal
,Sfinteasca-se numele tau!” — se simte toata admiratia lui Isus fata de frumusetea si maretia Tatalui, si dorinta
ca toti sa-l recunoasca si sa-l iubeasca pentru ceea ce este cu adevarat. Si in acelasi timp exista implorarea ca
numele sau sa fie sfintit Tn noi, Tn familia noastra, in comunitatea noastr3a, in intreaga lume. Dumnezeu este
cel care sfinteste, cel care ne transforma cu iubirea sa, dar in acelasi timp si noi, cu marturia noastra, suntem
cei care manifestam sfintenia lui Dumnezeu in lume, facand prezent numele sau. Dumnezeu este sfant, dar
daca noi, daca viata noastra nu este sfanta, exista o mare incoerenta! Sfintenia lui Dumnezeu trebuie sa se
oglindeasca in actiunile noastre, in viata noastra. , Eu sunt crestin, Dumnezeu este sfant, dar eu fac atatea
lucruri urate”, nu, asta nu foloseste. Asta face si rau; asta scandalizeaza si nu ajuta. Sfintenia lui Dumnezeu
este o forta in expansiune si noi imploram pentru ca sa sfarame in graba barierele din lumea noastra. Atunci
cand Isus incepe sa predice, primul care plateste consecintele este tocmai raul care chinuieste lumea.
(Audienta generald 27 februarie 2019)

RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR |

Sa ne rugam impreuna: ”Sfinteasca-se numele tau”

Cand trdim situatii dificile, cand simtim ca avem putina credinta si putina putere pentru a depasi acele
momente de deznadejde te rugam

Cand lumina Duhului Sfant incepe sa se stinga in viata noastra si in relatiile noastre, cand nu reusim sa-|
privim pe celdlalt cu iubire materna si paterna, cand judecam si murmuram te rugam

Cand vrem sa impunem modul nostru de a gandi, cand orgoliul este mai puternic decat binele comun iar
ochii nostri nu reusesc sa vada nevoia de iubire a celor care ne inconjoara te rugam

Cand ispita de a ne afirma este mai tare decat iubirea ta pentru noi, cand nu reusim sa construim relatii
fructuoase te rugam

Cand nu simtim recunostinta si bucuria de a trai si de a fi fiii si ficele tale, uitand de paternitatea ta te
rugam

Fa, Tata Sfant, sa umplem zilele si inimile noastre cu recunostinta si bucurie inaltand catre tine rugaciunea
noastra te rugam
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INCHEIERE

v" Rugaciune pentru a cere mijlocirea Sfantului loan Calabria

v' Tatal nostru

v" Rugéciunea finald
Sa ne rugam:
Daruieste-ne Doamne harul de a sfinti numele tau in viata de zi cu zi prin angajamentele si aderarea
noastra la Carisma paternitatii si a increderii in Providenta lui Dumnezeu. Ajuta-ne sa fim atenti fata
de cei marginalizati precum Sfantul loan Calabria ne-a ldsat ca mostenire, pentru ca sa putem
deschide inima noastra la nevoile celor pe care ii intdlnim si sa ne deschidem precum florile in fata
soarelui. Prin Cristos Domnul nostru...

INTENTIE DE RUGACIUNE

Sa ne rugam pentru unitatea Bisericii. Viata noastra sa fie din ce In ce mai primitoare si de comuniune cu
toti pentru ca astfel manifestam lumii ca sfintim numele Domnului. A ne privi cu totii ca frati si surori este
intentia pe care o pastram astazi in inima si care se va vedea in intalnirea cu ceilalti.
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4° zi — Miercuri 4 Octombrie

TATA, VIE IMPARATIA TA
Fragilitate si sardcie... spatiu privilegiat de Dumnezeu

SEMN sugerat ‘

1 —Tn mijlocul poporului se poate aseza un biletel pe care este desenat3 o inim& iar deasupra se pune o piatra.
La sfarsitul intalnirii, piatra va fi data la o parte.

2 — Daca se considera oportun, se poate invita o persoana ca sa dea marturie despre o experienta puternica
a prezentei lui Isus n viata proprie.

INTRODUCERE

Aceasta zi, a patra a novenei noastre, ne introduce intr-o tema centrala a Evangheliei lui Isus si anume,
Tmparatia lui Dumnezeu. Nu este usor s3 definim ce este. Isus nu ne oferd niciodatd o definitie teorici. Se
multumeste facand aluzie prin comparatii si parabole.

Tmparitia este ca 0 sdmant3, este asemanatoare unei mreje, seamana cu o perld, cu o comoara ascuns
pamant... Sunt comparatii care descriu cateva aspecte ale impéaratiei fird a se da o definitie precis
completa.

Nu se stie bine ce este si totusi, Isus le cere discipolilor sai sa o caute si le da un indiciu cu privire la localizare:
»_.iatd, Impératia lui Dumnezeu este in mijlocul vostru!” (Lc 17,20-21).

Textul original din limba greaca foloseste cuvintele: entos umon. Entos inseamna in mijlocul sau in interiorul.
Se poate traduce cu ambele forme. Imparatia este in mijlocul nostru, este in fiecare dintre noi. Cere s§ se
intrupeze in viata noastra, acolo unde trdim — invatdm — muncim. Impd&ratia lui Dumnezeu lociueste in tine!
Deci, a Tnvata sa ne rugam «Vie imparatia ta», este o invitatie de a ne reintoarce la scoala lui Isus pentru ca
Tnsasi viata noastra sa devina rugaciune: loc de relatie cu Dumnezeu si cu toata umanitatea, loc interior
unificat, nu imprastiat. Acesta este ”“singurul lucru necesar”.

a

n

a
asi

CUVANTUL DOMNULUI

Din Evanghelia dupa sfantul Luca 10, 38-42

Pe cand mergeau, au intrat intr-un sat. O femeie cu numele de Marta I-a primit in casa ei. Aceasta
avea o sord numitd Maria care, stand la picioarele Domnului, asculta cuvantul lui. Tns3 Marta era ocupata cu
multele griji [ale casei]. Venind la el, i-a zis: ,Doamne, nu-ti pasa ca sora mea m-a lasat singura sa servesc?
Spune-i sa ma ajute!”. Domnul, raspunzand, i-a zis: ,,Marta, Marta, pentru multe te mai ingrijorezi si te
framanti, insa un [lucru] e necesar: Maria si-a ales partea cea buna, care nu-i va fi luata”.

PSALM

Psalmul 84 (83)

Cat de placute sunt lacasurile tale, Pana si vrabia 1si gdseste o casa si randunica un cuib
Doamne Sabadt! unde sa-si puna puii lor:

altarele tale, Doamne Sabadt, regele meu si Dumnezeul
Sufletul meu suspind, ba chiar tanjeste dupa curtile meu!
Domnului.
Inima mea si trupul meu tresalta de bucurie in Fericiti sunt cei care locuiesc 1n casa ta,
Dumnezeul cel viu! pentru ca te pot [auda mereu!

Fericit este omul care [isi afld] taria in tine
si cdile tale sunt [mereu] in inima sa!
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Trecand prin Valea Plangerii, o preschimba in izvor Caci mai buna este o zi in curtile tale decat o mie [in alta

si ploaia timpurie o acopera cu binecuvantari. parte];
Ei merg [crescand] in putere, prefer sa stau in pragul casei Dumnezeului meu
pana ce se va face vazut in Sion Dumnezeul decat sa locuiesc in corturile celor nelegiuiti.
dumnezeilor. Domnul Dumnezeu este soare si scut;

Domnul daruieste har si glorie;
Doamne Dumnezeule Sabadt, asculta rugaciunea mea; nu refuza niciun bine celor ce umbla fara de prihana.
Dumnezeul lui lacéb, pleaca-ti urecheal! Doamne Sabadt,fericit este omul care se increde in
Dumnezeule, scutul nostru, tine!

priveste si vezi fata unsului tau!

DIN SCRIERILE SFANTULUI IOAN CALABRIA

... va recomand viata interioara adica viata de unitate cu Domnul nostru Isus Cristos; vita si mladite, iata cum
trebuie sa fim uniti cu Isus daca vrem sa facem ceva bun; pentru ca, o, dragii mei, noi ca noi nu suntem
capabili de altceva decat sa stricam, trebuie sa fim convinsi de acest lucru, deci sa nu ne incredem in puterile
noastre ci in ajutorul lui Dumnezeu care nu ne va lipsi daca noi il vom merita, si il vom merita daca vom fi
intr-adevar umili, docili, fara cap, carpe si lut, disponibili la tot, nu in cuvinte ci in fapte. Si daca chiar vreti sa
hraniti in voi viata interioara, va sfatuiesc sa nu lasati aceste practici de pietate: Sfanta Meditatie, lectura
spirituald, Sfanta Liturghie si Sfanta Impartdsanie etc. Vi recomand punctualitatea, fiti corecti, fideli. Fara
toate acestea va lipsi uleiul din candelele noastre si vai noua daca in Casa Domnului vom fi candele stinse! La
ce ar folosi daca nu la a fi aruncate? Pierderea vocatiei, Dumnezeul meu, ce nenorocire pentru un consacrat
dar mai ales pentru un Sarac Slujitor!

(LETT. COLLETT. * LETTERA XXVI 22 agosto 1941)

Viata interioara nu va fi ingrijita suficient niciodata; daca tuturor crestinilor Isus a spus: “fara mine nu puteti
face nimic”; cu atat mai mult noua, consacratilor, chemati sa lucram pentru suflete! Vom putea face eforturi,
transpira, consuma in sute si mii de activitati; dar daca va lipsi viata interioara, nu vom obtine niciun rezultat
pentru ca fara legatura divina Dumnezeu nu ne poate folosi ca instrumente ale sale.

Asadar, sa dam primul loc vietii interioare; sa fim strans uniti cu Isus Cristos cu un duh de rugaciune, cu iubire
sincera, care sa ne facd sa ne gandim mereu la El si sa alergam la ajutorul lui, indispensabil pentru ca
apostolatul nostru sa fie rodnic.

(LETT. COLLETT. * LETTERA LXXXI Verona, 21 luglio 1953)

PAPA FRANCISC |

Tema centrald a Evangheliei lui Isus este Tmpéaratia lui Dumnezeu. Isus este Impdaratia in persoan3,
este Emanuel, Dumnezeu-cu-noi. In inima omului imparatia, regalitatea lui Dumnezeu fsi face lacas si creste.
Tmparitia este dar si promisiune in acelas timp. Ne-a fost datd deja in Isus, dar trebuie Tnc3 sd ajungi la
implinire. De aceea in fiecare zi ne rugam: ”Vie imparatia ta”.

(din mesajul Papei Francisc pentru a XXIX-a Zi Mondiald a tinerilor 2014)

Tn aceastd penultima catehezd despre rugiciune vorbim despre perseverenta in rugiciune. Este o
invitatie, ba chiar o porunca venita din Sfanta Scriptura. Itinerarul spiritual al Pelerinului rus incepe atunci
cand se intalneste cu o fraza a Sfantului Paul din Prima Scrisoare catre Tesaloniceni: ,Rugati-va fara incetare!
Multumiti pentru toate!” (5,17-18). Cuvantul apostolului Tl impresioneaza pe acel om si el se intreaba cum
este posibil sa se roage fara incetare, dat fiind ca viata noastra este fragmentata in atatea momente diferite,
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care nu fac posibila mereu concentrarea. De la aceasta intrebare incepe cautarea sa, care-l va conduce la
descoperirea a ceea ce este numitd rugaciunea inimii. Ea consta in a repeta cu credinta: ,Doamne Isuse
Cristoase, Fiul lui Dumnezeu, ai mila de mine pacatosul!”. O rugaciune simpla, dar foarte frumoasa. O
rugdciune care, putin cate putin, se adapteaza la ritmul respiratiei si se extinde la toata ziua. De fapt,
respiratia nu inceteaza niciodatd, nici macar in timp ce dormim; si rugaciunea este respiratia vietii.

Asadar, rugaciunea este un soi de portativ muzical, unde noi punem melodia vietii noastre. Nu este in
contrast cu activitatea zilnica, nu intrd in contradictie cu multele mici obligatii si intalniri, dimpotriva este
locul in care fiecare actiune isi regaseste sensul sau, motivatia sa, pacea sa.

Atunci cand, in Evanghelia lui Luca (cf. 10,38-42), Isus 1i spune Sfintei Marta ca singurul lucru cu
adevarat necesar este ascultarea lui Dumnezeu, nu vrea deloc sa dispretuiasca multele treburi pe care ea le
face cu atata angajare.

Tn fiinta umana totul este ,,binar”: trupul nostru este simetric, avem doud brate, doi ochi, doud maini...
Tot asa si munca si rugaciunea sunt complementare. Rugaciunea — care este , respiratie” a toate — ramane ca
fundal vital al muncii, chiar si in momentele in care nu este explicata. Este inuman sa fim atat de absorbiti de
munca fncat sa nu mai gasim timpul pentru rugaciune.

Tn acelasi timp, nu este sdndtoasd o rugdciune care se instrdineazd de viatd. O rugdciune care ne
instraineaza de concretetea vietii devine spiritualism, sau, mai rau, ritualism. Amintim ca Isus, dupa ce le-a
aratat discipolilor gloria sa pe muntele Tabor, n-a voit sa prelungeasca acel moment de extaz, ci a coborat cu
ei de pe munte si a reluat drumul zilnic. Pentru ca experienta aceea trebuia sa ramana in inimi ca lumina si
forta a credintei lor; precum si o lumina si forta pentru zilele care vor veni in curand: cele ale Patimirii. Astfel,
timpii dedicati pentru a fi cu Dumnezeu reinsufletesc credinta, care ne ajuta in concretetea vietii, iar credinta,
la rindul sdu, alimenteaza rugdciunea, fard incetare. Tn aceasta circularitate intre credinta, viata si rugiciune
se mentine aprins acel foc al iubirii crestine pe care Dumnezeu o asteapta de la noi.

(Audienta generald 09 iunie 2021)

RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR |

1- “Singurul gdnd sd fie Cdutarea Impdrdtiei lui Dumnezeu si a dreptétii lui prin studiul practic al
Domnului nostru Isus Cristos.”

A te primi pe Tine, Isuse, inseamnad a primi imparatia Tn noi. Daruieste-ne intelepciunea inimii pentru a te
alege pe Tine ca singurul centru al vietii noastre. Sa ne rugam

2- "Precum soarele lumineazd mereu, mereu imprdstie binefacerile sale pe pdmdént, tot asa Dumnezeu
ne va urmdri cu Providenta Sa iubitoare, in ciuda norilor si a furtunilor care o vor putea ascunde pentru
anumite perioade ".

Singura noastra speranta sa fie in tine, o Providenta iubitoare, care dai imbracaminte crinilor si hrana
pasarilor din vazduh si dai cu mai multa imbelsugare ceea ce este necesar celor care cautd Impératia ta cu
inima curata. Sa ne rugam

3- " V& recomand sd cdutatiin primul rénd Impdrdtia lui Dumnezeu care va fi depozit si garantie chiar si
a lucrurilor materiale”.

Doamne, tu ne chemi sd “cdutdm Impdrétia ta inainte de toate”, ajuti-ne s fim adevarate “Evanghelii vi”,
marturisitori bucurosi ai prezentei tale in lume. Sa ne rugam

4- “Vd recomand viata de rugdciune si unitate cu Dumnezeu; amintiti-vd cd toatd puterea noastrd vine
de aici, pentru cd singuri nu putem formula nici mdcar un gdnd bun”.

Isuse, care ne-ai spus “Fdrd mine nu puteti face nimic”, elibereaza-ne de anxietatea si de preocuparile pentru
situatiile diferite ale vietii, cu siguranta ca tu esti mereu cu noi si numai Tu esti cel de care avem nevoie. Sa
ne rugam
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INCHEIERE

v" Rugaciune pentru a cere mijlocirea Sfantului loan Calabria

v' Tatal nostru

v Rugiciunea final3
Sa ne rugam.
Tti multumim Doamne pentru ci |-ai dat pe Sfantul loan Calabria Bisericii si pentru c3 I-ai facut
instrument al iubirii Tale.
Tti multumim pentru ca prin exemplul sdu si cu ajutorul sfaturilor sale parintesti ne invitd sa rimanem
mereu in comuniune cu Tine cu scopul de a fi mereu pregétiti pentru venirea imparéitiei Tale.

INTENTIE DE RUGACIUNE

Sa ne rugam astazi pentru ca toti membrii familiei Calabriene sa poata inainta cu umilinta pe drumul de
credinta pana cand vom ajunge sa fim una cu Isus, sa avem sentimentele lui si sa putem exclama impreuna
cu Sfantul Paul: “Nu mai sunt eu acela care traiesc: Cristos traieste in mine!”

SUGESTIE:
Toata ziua, dupa modelul “rugaciunii inimii”, s& umplem momentele dintre actiunile noastre de fiecare zi cu

constientizarea prezentei lui Isus in noi insine.

19



5° zi— Joi 3 Octombrie

TATA, FACA-SE VOIA TA
PRECUM N CER ASA S| PE PAMANT
Incredinteazd-te in mdinile lui Dumnezeu

SEMN sugerat ‘

Boabe de seminte pe pamant, fie “cd doarme sau nu, noaptea sau ziua, simdnta incolteste si creste”, sunt
cateva cuvinte cheie care ne vor ajuta sa ne rugam, sa meditam si ne invita sa primim timpul lui Dumnezeu
pentru a creste intr-o relatie de incredere in El.

INTRODUCERE

Suntem in a cincea zi a novenei de pregatire la Sarbatoarea Liturgica a Sfantului loan Calabria, timp in care
ne rugam si aprofundam rugdciunea Tatal nostru, Evanghelia in miniatura. Astazi suntem invitati sa ne
rugdm: Tatd, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pdmént, cu invitatia “Incredinteazi-te in mainile lui
Dumnezeu”.

A se incredinta In mainile Tatalui trebuie sa fie atitudinea fundamentala a oricarui membru care apartine
Familiei Calabriene iar constientizarea apropierii Sale, trebuie sa fie marturisita tuturor cu viata, in simplitate.
Cu cat mai mult traim comuniunea cu Tatal printr-o incredere totald, cu atat mai mult suntem capabili sa
cautam, sa discernem si sa implinim Vointa Sa asa cum a facut Sfantul loan Calabria. Vrem astazi sa primim
chemarea pe care Dumnezeu ne-o adreseaza pentru a invata sa traim Tncredintarea in mainile Tatalui in orice
eveniment din viata noastra de zi cu zi.

CUVANTUL LUI DUMNEZEU |

Din Evanghelia dupa sfantul Luca (Lc. 22, 40-46)

Fiind in acel loc, le-a spus: ,,Rugati-vd, ca sa nu intrati in ispitd!”. [Isus] s-a indepdrtat de ei ca la o
aruncdturd de piatrd si, pundndu-se in genunchi, se ruga, spundnd: ,Tatd, dacd vrei, indepdrteazd potirul
acesta de la mine, dar nu vointa mea, ci a ta sd fie!”. Atunci i s-a ardtat un inger din cer care I-a intdrit. Si fiind
in agonie, se ruga si mai stdruitor, iar sudoarea lui a devenit ca picaturile de sGnge care cddeau pe pdmdant.
Cdnd s-a ridicat de la rugdciune si a venit la discipoli, i-a gdsit dormind din cauza tristetii si le-a zis: , De ce
dormiti? Sculati-va si rugati-vd, ca sa nu intrati in ispita!”.

PSALM |

Psalmul 25 - Rugdciunea plind de incredere

Catre tine, Doamne, Tnalf sufletul meu, si invata-ma cararile tale!

Dumnezeul meu, ma incred in tine; Calauzeste-ma in adevarul tau si invata-ma,

sa nu fiu facut de rusine, caci tu esti Dumnezeul mantuirii mele

ca sa nu rada de mine dusmanii mei! si pe tine te-am asteptat ziua intreaga!

Toti cei care sperad in tine nu vor fi facuti de Aminteste-{i, Doamne, de indurarea si de
rusine. milostivirea ta,

Vor fi facuti de rusine cei care te tradeaza pentru ca ele sunt din vesnicie!

pentru lucruri de nimic.
Fa-mi cunoscute, Doamne, cdile tale
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Nu-ti adu aminte de pacatele tineretii mele fi face pe cei sarmani sa umble dupa

si de nelegiuirile mele; dreptate,
adu-ti aminte de mine in milostivirea ta, fi invata pe cei umiliti cdile sale.
pentru bunatatea ta, Doamne! Toate caile Domnului sunt indurare si
adevar
Domnul este bun si drept, pentru cei ce pazesc alianta si marturiile
de aceea el fi invata pe cei pacatosi calea; sale.

DIN SCRIERILE SFANTULUI IOAN CALABRIA

“ Sa avem incredere in Dumnezeu; v-o repet: sa credem in Dumnezeu cu credinta tare, neclintita, simpla.
Tmi vine n minte un episod drag pe care |-am citit cu multi ani in urma. O navi era in mijlocul unei furtuni;
toti pasagerii erau preocupati si nelinistiti datorita pericolului de a se scufunda. Dar iat3, intre toti disperatii,
era un copilas care intr-un colt al navei se juca, fara nicio frica.

— Cum?! Tu te joci? Nu ti-e frica? — Tatal meu conduce nava; am incredere.

Dragi si iubiti frati: la carma navei este Tatal nostru ceresc; de ce sa ne temem? Vor veni furtuni, dificultati;
sa nu ne fie frica! Carmaciul nu va da faliment in angajamentul sau; iar noi vom ajunge la port.

Suntem in calatorie spre Cer, dragii mei; viata noastra este orientata catre cer; a-l cunoaste, a-l iubi, a-l sluji
pe Dumnezeu pe pamant, a-l avea pentru totdeauna in Ceruri, iatd ceea ce conteaza, ceea ce da valoare vietii.
Restul nu are nicio valoare. Sa avem privirea atintita spre Paradis si vom munci mai bine aici pe pamant, traind
timpul nostru, implinind planurile divine spre binele spiritual pentru timpurile actuale.

Sa ne amintim si de scopul principal al Operei precum ni-l prezinta Constitutiile: sa marturisim lumii ca
Dumnezeu este Tata si conduce Opera cu Providenta sa. Asadar, sa incepem si noi sa-l consideram Tatal
nostru: sa ne incredintam Lui cu incredere de fii”.

Scrisoare cdtre consacrati, LXXVIII, 18.11.1952)

DIN CATEHEZELE PAPEI FRANCISC

Deci, rugandu-ne ,faca-se voia ta”, nu suntem invitati sa ne plecam capul in mod servil, ca si cum am
fi sclavi. Nu! Dumnezeu ne vrea liberi; iubirea lui ne elibereaza. De fapt, , Tatal nostru” este rugaciunea fiilor,
nu a sclavilor; ci a fiilor care cunosc inima tatalui lor si sunt siguri de planul sau de iubire. Vai de noi daca,
rostind aceste cuvinte, am ridica din umeri in semn de capitulare in fata unui destin care ne repugna si pe
care nu reusim sa-l schimbam. Dimpotriva, este o rugdciune plind de incredere arzatoare in Dumnezeu care
vrea pentru noi binele, viata, mantuirea. O rugdciune curajoasa, si combativa, pentru ca in lume sunt atatea,
prea multe realitati care nu sunt dupa planul lui Dumnezeu. Toti le cunoastem. Parafrazandu-| pe profetul
Isaia, am putea spune: ,Aici, Tata, este razboiul, samavolnicia, exploatarea; dar stim ca Tu vrei binele nostru,
de aceea te imploram: faca-se voia ta! Doamne, rastoarna planurile lumii, transforma sabiile Tn pluguri si
sulitele Tn seceri; nimeni sa nu se mai ocupe de arta razboiului!” (cf. 2,4). Dumnezeu vrea pacea.

,Tatal nostru” este o rugaciune care aprinde in noi aceeasi iubire a lui Isus fata de vointa Tatalui, o
flacara care determina la transformarea lumii cu iubirea. Crestinul nu crede intr-un destin fatal. Nu exista
nimic aleatoriu in credinta crestinilor: exista in schimb o mantuire care asteapta sa se manifeste in viata
fiecarui barbat si a fiecarei femei si sa se implineasca in vesnicie. Daca ne rugam este pentru ca noi credem
cd Dumnezeu poate si vrea sa transforme realitatea invingand raul cu binele. De acest Dumnezeu are sens sa
ascultam si sa ne abandonam si in ora celei mai dure incercari. (Audienta generald 20 martie 2019)
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RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR

1. Tata, pentru ca increderea noastra sa fie practica, harnica, sa caracterizeze regula constanta a
actiunilor noastre, a gandurilor noastre, a opiniilor noastre si sa nu fie contradictie intre credinta pe
care o profesam si comportamentul pe care il avem. Sa ne rugam...

2. Fa sa devenim instrumente docile si umile Tn mainile tale, pentru a implini planurile tale pline de
iubire. lar daca ni se pare ca roadele sunt putine, aminteste-ne ca noi nu vedem lucrarea pe care Tu
o implinesti in secret, dupa timpul tau, dupa zilele si caile tale. Sa ne rugam...

3. Tata, Tu ne inviti sa nu ne preocupam pentru ziua de maine. ”"Ajunge fiecarei zile greutatea ei”, ne
spune Isus. Ziua de maine este in mainile tale iar Tu te vei gandi la tot si la toti, in mod special la cei
nefericiti si nevoiasi. Ajuta-ne sa te putem sluji cu toata inima, siguri ca nu se va intampla nimic fara
vointa si permisiunea Ta. Sa ne rugam...

4. Tata, pentru ca relatia noastra cu Tine sa fie adevarata si profunda pentru a putea “reseta” viata
noastra, relatiile noastre si activitatile noastre din perspectiva abandonarii in Tine. Sa ne rugam...

INCHEIERE

v" Rugaciune pentru a cere mijlocirea Sfantului loan Calabria

v' Tatal nostru

v Rugiciunea finald
Sa ne rugam:
ti multumim Doamne pentru cd l-ai dat pe Sfantul loan Calabria Bisericii si pentru c& l-ai facut
instrument al iubirii Tale.
Tti multumim pentru c& si noi, dupa exemplul lui, putem deveni tot mai increzitori in Tine si in
Providenta ta.
Asadar, ajuta-ne sa lasam ca Duhul tau sa stige Tn inima noastra: Abba, Tata!El sa ne invete sa ne
rugam cu inima de fii.

INTENTIA DE RUGACIUNE:

Ne rugam pentru vocatii. Dumnezeu atinge existenta noastra cu lubirea sa si ne cheama sa traim vocatia
noastra particulara. Avem nevoie de vocatii generoase, perseverente, autentice, constiente ca sunt
chemate de Dumnezeu pentru a-i sluji pe ceilalti si a fi promotori de vocatii pentru Biserica.

SUGESTIE: O marturie vocationala a cuiva care a incercat sa inteleaga vointa lui Dumnezeu asupra sensului
vietii sale si a simtit chemarea lui Dumnezeu de a imbratisa planul Sau.
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6° zi — Vineri 4 Octombrie

TATA, DA-NE PAINEA CEA DE TOATE ZILELE
Rasfatati de Providenta materna...

SEMN sugerat ‘

Propunem sa fie dus un cos gol iar cateva persoane sa puna in ea diferite alimente, roade ale pamantului,
daruri ale Providentei, paine...

Se poate citi aceasta rugaciune:
Tatd, viata noastrd este mereu plind de preocupdri.
Ne stresdm pentru multe lucruri care nu sunt necesare.
Tu insd ne inviti sd trdim cu senindtate si incredere in tine.
Deschide ochii nostri pentru a vedea minunile Providentei tale,
cdt ne iubeste si ne rdsfatd aceastd Mamd duioasa!
Invatd-ne sd ne rugdm in fiecare zi cu incredere nelimitatd:
“dd-ne astdzi pdinea cea de toate zilele!”

INTRODUCERE \

Tn aceastd a 6° zi a novenei, incepem a doua parte a rugdciunii Tatal nostru. Daca in prima parte interesul
este spre Dumnezeu — sfinteasca-se numele tau, vie imparatia ta, faca-se voia ta -, in a doua parte este in
centru binele nostru: painea, iertarea, eliberarea.

Isus ne fnvata sa ne rugam prezentandu-ne n fata lui in adevarul si umilinta celor mici si vulnerabili. Tatalui
nostru 1i putem vorbi cu incredere depling, constienti ca nu suntem autosuficienti ci avem nevoie de El in
toate. De aceea i putem spune: “Dd-ne astdzi pdinea cea de toate zilele”,

Ne invata sa cerem ”“painea noastra”, nu “painea pentru mine”; a invoca Providenta divina nu numai pentru
nevoile noastre ci pentru toti, Tn mod special pentru cei mai saraci si marginalizati.

Ne educa sa cerem painea pentru astazi, in siguranta ca si maine Providenta nu ne va lipsi.

Mai ales, Isus ne invata sa impartasim ceea ce avem, cum a facut El, Painea daruita pentru viata lumii.

CUVANTUL LUI DUMNEZEU |

Din Evanghelia dupa sfantul Matei (Mt 6,24-33)
Nimeni nu poate sluji la doi stdpdéni; cdci sau il va urf pe unul si 7l va iubi pe celdlalt, sau va tine la unul,

iar pe celdlalt il va dispretui. Nu puteti sluji lui Dumnezeu si mamaonei. De aceea vd spun: nu va ingrijorati
pentru viata voastrd: ce veti mdnca [sau ce veti bea], nici pentru trupul vostru: cu ce vd veti imbrdca! Oare
nu este viata mai mult decdt hrana, iar trupul [mai mult] decdt imbrdcdmintea? Priviti pdsdrile cerului: nu
seamdnd, nu secerd, nici nu adund in hambar, iar Tatdl vostru ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi mult
mai [de pret] decdt ele? Cine dintre voi, oricdt s-ar stradui, poate sd adauge cdtusi de putin la durata vietii
sale? lar pentru imbrdcdminte de ce va straduiti? Observati cum cresc crinii cdmpului: nu trudesc si nu tes.
Totusi vd spun cd nici Solomdn, in toata gloria lui, nu s-a imbrdcat ca unul dintre acestia. Asadar, dacd
Dumnezeu imbracd astfel iarba cdmpului, care astdzi este si méine se aruncd in cuptor, cu cdt mai mult pe
voi, [oameni] cu putind credintd? Deci nu vad ingrijorati, spunédnd: «Ce vom ménca? Ce vom bea?» sau «Cu ce
ne vom imbrdca?»! Cdci pe toate acestea le cautd neamurile [pdgdne]; dar Tatdl vostru ceresc stie cd aveti
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nevoie de toate acestea. Cdutati maiintdi impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea lui si toate acestea vi se vor

adduga!

PSALM

Psalmul 62 - [ncredere totald in Dumnezeu

Numai in Dumnezeu isi afla linistea sufletul

meu,
de la el vine mantuirea mea.
Numai el este stanca si mantuirea mea,
turnul meu de scapare; de aceea, nu ma
clatin.

Pand cand va veti ndpusti asupra unui om,

lovindu-1 cu totii ca pe un zid gata sa cada

si ca pe un perete surpat?

Se sfatuiesc cum si-1 doboare de la
inaltimea lui, se desfata in minciuna;

cu gura binecuvanteaza, dar in adancul lor
blestema.

Numai in Dumnezeu isi afla sufletul meu
linistea,
pentru ca numai de la el [vine] speranta

mea.
Numai el este stanca si mantuirea mea,
turnul meu de scapare; de aceea, nu ma

clatin.

Sau

Rugaciune meditata (doi lectori)

In Dumnezeu este mintuirea si gloria mea,

stdnca tariei mele, refugiul meu este la
Dumnezeu.

Poporule, pune-ti increderea in el in orice
moment!

Revarsati-va inimile in fata lui! Dumnezeu
este refugiul nostru!

Desertaciune sunt fiii lui Adam, minciuna,
fiii oamenilor.

Daca s-ar cantari toti la un loc, [ar fi mai
usori] decat aburul.

Nu va incredeti Tn oprimare si nu va lasagi
ingelati de jaf;

chiar daca ar fi sa curgd bogatiile, nu va
lipiti inima de ele!

O data a vorbit Domnul si de doua ori am
auzit aceasta:

taria este a lui Dumnezeu,

si a ta, Doamne, este indurarea,

pentru ca tu-l rasplatesti pe fiecare dupa
faptele sale.

Lect.1: Dragii mei fii, vreau sd va ddruiesc cdntecul meu de iubire.

Priviti in jurul vostru, totul vorbeste despre Mine: aerul pe care-I respirati, lumina care vd zdmbeste, caldura
care vd incdlzeste, florile care va imbucurd, fructele, imbrdacdmintea, casa...

Lect.2: Umple-ne, Doamne, cu iubirea si respectul fata de lucrarile tale minunate pe care cu puterea ta le
sustii, le insotesti si le duci la implinire.

Daruieste-ne harul sa traim cu dorinta de a descoperi prezenta ta ca Providenta intr-o lume care tinde sd o
ascunda, sa o sacrifice, sa o distruga.

Lect.1: De ce vd indoiti, copiii mei? Nu sunt Eu acela care v-a creat, vd sustin si am grijd de voi? Nu sunt Eu
acela care va dau pdinea si tot binele necesar vietii voastre?

Tot ceea ce fac si permit sd se intdmple este spre binele vostru. Nu vd fie teamad de incercdri si dificultdati
pentru cd si acestea trebuie sd existe si dacd le suportati cu credintd, ele sunt umbrele-lumini care fac sa
strdluceascd actiunile mele.

Lect.2: Elibereaza-ne Doamne de anxietate. Gata cu angoasele pentru situatiile vietii si gata cu preocuparile

pentru lucrurile materiale. Dacd vom ciuta Tnainte de toate impé&ratia si dreptatea Ta, Tu vei fi cu noi si vei
binecuvanta si vei face rodnice dificultatile noastre.
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Lett.1: Vorbiti, vorbiti despre iubirea mea cu uimirea unui copil.
Aveti incredere in Mine pentru cd altfel, cum puteti sd va numiti fii ai Providentei si cum puteti sd ardtati
aceastd caracteristicd a mea pe care doresc sd o fac cunoscutd lumii prin voi?

Lett.2: Te laudam si te binecuvantam, Doamne, pentru blandetea grijii tale! Fa ca toti aceea care ne vad, se
apropie de noi si ne vorbesc, sa invete de la noi limbajul Providentei, mama noastra duioasa.

DIN SCRIERILE SFANTULUI IOAN CALABRIA

"Mereu am fost impresionat de aceste cuvinte ale Sfintei Evanghelii, cand se citeau la Sfanta Liturghie: “nu
va Tngrijorati pentru viata voastra, ce veti manca sau ce veti bea; nici pentru trupul vostru, cu ce va veti
imbraca; Observati pasarile cerului si crinii cdmpului”. Siiarasi: ” Cand v-am trimis fara desaga si fara provizii,
v-a lipsit ceva?” I-au raspuns: Nu.” Si m-am gandit mereu ca nu se schimba Cuvantul lui Dumnezeu; El este
adevarat astazi ca si atunci. De ce aceste impresii puternice In mine citind aceste fragmente din Evanghelie?
Se vede, dragilor, ca inca de atunci Dumnezeu arata ca spiritul nostru trebuia sa fie de abandonare totala in
bratele iubitoare ale divinei Providente, mai ales in momentele dificile de incercare.”

”Comoara noastra trebuie sa fie Isus Euharisticul. Nu vom avea ajutor si putere de la locul unde suntem, nici
de la protectiile umane, nici din stima oamenilor ci de la Isus Euharisticul. in indoiald, in nesigurant3, in
momentele de mare nevoie sa mergem la Sfantul Tabernacol, sa ne gadndim ca acolo se afla in mod real,
adevarat, substantial, Dumnezeul nostru”.

(Din scrisorile Sf. loan Calabria cdtre consacrati)

DIN CATEHEZELE PAPEI FRANCISC |

Asadar, Isus ne invata sa-i cerem Tatalui painea cea de toate zilele. Si ne invata sa facem asta uniti cu
atatia barbati si femei pentru care aceasta rugaciune este un strigat — adesea tinut induntru — care insoteste
nelinistea de fiecare zi. Cate mame si cati tati, si astazi, merg la culcare cu chinul ca nu au ziua urmatoare
paine suficienta pentru copiii lor! S3 ne imaginam aceasta rugaciune recitata nu in siguranta unui apartament
comod, ci in precaritatea unei camere in care se aranjeaza, unde lipseste necesarul pentru a trai. Cuvintele
lui Isus asuma o forta noud. Rugaciunea crestina incepe de la acest nivel. Nu este un exercitiu pentru asceti;
porneste de la realitate, de la inima si de la trupul persoanelor care traiesc in nevoie, sau care impartasesc
conditia celui care nu are necesarul pentru a trai. Nici macar cei mai nalti mistici crestini nu pot face
abstractie de simplitatea acestei cereri. ,Tatd, fa ca pentru noi si pentru toti, astazi sa fie painea necesara”. Si
»paine” reprezinta si apa, medicamentele, casa, locul de munca... A cere necesarul pentru a trai.

... hrana nu este proprietate privata -, ci providenta de impartasit, cu harul lui Dumnezeu.

Adevarata minune facuta de Isus Tn acea zi nu este atat inmultirea — care este adevarata -, ci impartasirea:
dati ceea ce aveti si eu voi face minunea. El insusi, inmultind acea paine oferita, a anticipat oferirea de sine
in Painea euharistica. De fapt, numai Euharistia este in masura sa sature foamea de infinit si dorinta de
Dumnezeu care insufleteste fiecare om, si in cautarea painii cea de toate zilele. (Audienta generald 17 martie
2019)
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RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR

1 "Dumnezeu este Tatd: are grijd de noi si de cei dragi noud; nimic nu scapd de sub privirea lui nimic nu
poate fi intdmpldtor, nimic ca o surprizd; totul este ordonat si reglat de intelepciunea, puterea si bundtatea
sa infinita".

Lumina ta Doamne, sa purifice ochii nostri ca sa descopere prezenta ta de Tata, care cu iubire providenta,
conduci istoria noastra si in ea ne arati iubirea ta mantuitoare. Sa ne rugam...

2 "' Sd nu uitdm cd Opera noastrd existd pentru a ardta lumii cd Providenta Divind existd, cd Dumnezeu
nu este strdin ci ne este Tatd si se gdndeste la noi cu conditia ca si noi sG ne gdndim la El si sd facem partea
noastrd, anume, aceea de a cduta Impdrétia sfantd a lui Dumnezeu.”

Doamne, tu care ne-ai chemat s& fim ”“cdutdtori ai Imparatiei” si slujitori ai Cuvantului tdu “cu norm3
intreaga”, daruieste-ne ”in fiecare zi painea” care este necesara si elibereaza-ne de orice alipire la ceea ce
este n plus. Sa ne rugam...

3 "Ai incredere mereu in Dumnezeu si lasd-te condus cu docilitate de Providentd”.
Daruieste-ne Tata, harul increderii, pentru a pune zi de zi viata noastra in mainile tale chiar si atunci cand
poate parea absurd, stiind ca numai Tu ne poti conduce la inflorirea iubirii vesnice. Sa ne rugam...

4 ” Sd ne amintim cd Divina Providentd este o mamd duioasd care pe toate le ordoneazd pentru binele
nostru, ba chiar pentru mai marele nostru bine; trebuie sa ne simtim purtati de mdinile sale de mama!”
Precum un copil se abandoneaza cu incredere in bratele mamei sale, la fel, Doamne, vrem sa fim purtati si
noi de Tine, siguri ca in Providenza Ta faci ca totul sa fie spre binele celor care te iubesc.” Sa ne rugam...

INCHEIERE

v" Rugaciune pentru a cere mijlocirea Sfantului loan Calabria

v' Tatal nostru

v" Rugaciunea finala
Sa ne rugam:
Tti multumim Doamne, pentru Providenta care conduce universul si viata noastré.
Tti multumim pentru creatie, pentru anotimpuri, pentru viata din tot cosmosul.
Tti multumim pentru painea cea de toate zilele. Amin.

INTENTIA DE RUGACIUNE/ SUGESTIE

Sugeram ca Tn aceasta zi sa se faca Adoratie si sa fie o zi dedicatda recunoasterii si multumirii pentru
Providenta.

Sa ne rugam invocand ajutorul Providentei pentru multe persoane, familii, copii care nu au paine si nici
bunurile necesare pentru a trai.

Sa se aduca cateva alimente pentru a impartasi cu cei mai nevoiasi. (pot fi puse in cosul/cutia care va fi semn
in timpul novenei.)
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7° zi — Sambata 5 Octombrie

TATA, NE IARTA NOUA GRESELILE NOASTRE,
PRECUM SI NOI IERTAM GRESITILOR NOSTRI
lertare, milostivire si reconciliere: este posibil!

SEMN sugerat ‘

Daca se considera, se poate duce la altar o Cruce in timp ce o persoana spune:

Crucea exprimd mai ales mdntuirea oferitd noud de Isus si iubirea cdtre intreaga umanitate: ea
anuntd ca s-a sfdrsit dusmdnia cu Dumnezeu, din moment ce Fiul SGu unul ndscut s-a jertfit pentru
pdcatele noastre. El a cerut iertare pentru rdul pe care I-a “simtit”, care aproape cd nu a fost savdrsit
in mod constient; “Tatd, iartd-i, cdci nu stiu ce fac” (Lc 23,34). Niciun pdcat comis nu este mai mare
decdt iertarea lui Cristos. Crucea este mdreatd pentru cd pe ea Cristos s-a indltat. Prin ea, Cristos a
inaltat omul. Pe cruce fiecare om este ridicat cu adevdrat la plindtatea demnitdtii sale, la demnitatea
scopului ultim in Dumnezeu. Pe Idngd acestea, tot prin cruce, ne este manifestatd forta iubirii care-/
inaltd pe om, il preamdreste. Prin cruce suntem iertati si primim puterea de a ierta.

“La picioarele crucii sale” Sfantul loan Calabria a experimentat iertarea, dar a invdatat si sd ierte.

INTRODUCERE |

Ajunsi in acest moment al novenei si al itinerariului pe care il parcurgem cu rugaciunea "Tatal nostru”, intram
in dimensiunea iertarii, a milostivirii si a reconcilierii cu Tatal. Spunem ca credem si ca este posibil.

A se simti iubiti si iertati de Tatal este experienta cea mai puternica, umanizanta si semnificativa a vietii
noastre. Este o iertare si o iubire care atinge cele mai intime fibre ale inimii umane. in acest sens se spune c
rugaciunea insanatoseste, il vindeca pe om.

Avem mereu nevoie in viata noastra de iertarea si de iubirea lui Dumnezeu; acesta este motivul pentru care
cerem mereu Tatalui sa ne ierte pacatele, sa vindece inima noastra prin intalnirea personala cu milostivirea
sa.

Darin rugdciunea pe care ne-a transmis-o, Isus nu ne-a invatat doar sa cerem sa simtim iertarea lui Dumnezeu
Tatal, ci ne-a oferit circumstantele necesare si ne face capabili sa ne iertam reciproc ca fii ai Tatalui... “precum
si noi iertdm gresitilor nostri”.

Astazi, ajutati de marturia Sfantului loan Calabria vrem sa parcurgem acest drum al experientei iertarii
Tatalui, convisi fiind ca toti suntem pacatoti si nevoiasi de aceasta iertare si de iertarea reciproca.

lertarea Tatalui devine concreta atunci cand imprima in inimile noastre capacitatea de a-i ierta pe fratii si
surorile mele...

CUVANTUL LUl DUMNEZEU

Din Evanghelia dupa sfantul Matei 18, 21-35

Atunci, Petru, apropiindu-se, i-a zis: ,Doamne, de cdte ori sd-l iert pe fratele meu care greseste
impotriva mea? De sapte ori?”. Isus i-a spus: ,,Nu-ti spun pdnd la sapte ori, ci pdnd la saptezeci de ori sapte.
De aceea, impdradtia cerurilor este asemdnatd cu un rege care a vrut sd incheie conturile cu servitorii sdi. Cdnd
a inceput sd ceard [conturile], i-a fost prezentat unul care ii datora zece mii de talanti. Intrucét nu avea sd-i
restituie, stdpénul a poruncit sd fie vénduti el, sotia, copiii si tot ce avea si sa achite [datoria]. Atunci, servitorul
s-a prosternat in fata lui, zicndu-i: «Stdpdne, ai rGbdare cu mine si-ti voi restitui totul!». Stdpdnului i s-a facut
mild de servitorul acela, I-a Idsat sé plece si i-a iertat datoria. Dar iesind, servitorul acela I-a gdsit pe unul care
era servitor impreund cu el si care ii datora o sutd de dindri. Insfdcdndu-1, il strdngea [de gdt] spundndu-i:
«Dd-mi ceea ce imi esti dator!». Cdzénd in genunchi, cel care era servitor impreund cu el il implora, zicdndu-
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i: «Ai rdbdare cu mine si iti voi restituil». Dar el nu a vrut; dimpotrivd, a mers si I-a aruncat in inchisoare pdnd
cdnd ii va fi platit datoria. VGzédnd deci ceilalti servitori cele petrecute, s-au intristat foarte mult si, venind, i-
au povestit stdpdnului lor toate cele intdmplate. Atunci, chemdndu-I stGpdnul lui, i-a zis: «Servitor rdu, ti-am
iertat toatd datoria aceea pentru cd m-ai rugat. Nu trebuia sd te induri si tu de cel care este servitor ca si tine
asa cum eu m-am indurat de tine?». Si, méniindu-se, stapdnul I-a dat pe mdna caldilor pdnd va fi platit toatd
datoria.

Tot asa va va face si Tatdl meu ceresc dacd nu veti ierta fiecare fratelui sdu din inima”.

PSALM

Psalmul 130 in tine Doamne, iertarea si mintuirea

Dintru adancuri strig catre tine, Doamne, Eu nadajduiesc in Domnul;
Doamne, asculta glasul meu! sufletul meu spera in cuvantul sau.
Pleaca-ti urechea ta la glasul rugaciunii mele! Sufletul meu [il asteaptd] pe Domnul

mai mult decéat [asteaptd] strajerii [ivirea] zorilor.
Daca te-ai uita la faradelegi, Doamne,

Doamne, cine ar mai putea sa stea [in fata ta]? [Mai mult] decat [asteapta] strajerii [ivirea] zorilor,
La tine nsa este iertare sa nadajduiasca Israél in Domnul,
si ne temem de tine. cacila Domnul este indurare si belsug de mantuire.

El va mantui pe Israél de toate faradelegile lui.

DIN SCRIERILE SFANTULUI IOAN CALABRIA |

,0, Isuse, al cdrui nume sopteste indurare, iubire; a cdrui viatd este o impletire a indurdrii, a cdrui primd
suflare in pestera din Betleem si ultima pe Cruce a fost doar pentru a-mi spune cd md iubesti desi sunt pdcdatos
si cd tu esti gata sG ma ierti, iatd cd mad cdiesc la picioarele tale preasfinte; dacd pentru putin timp privesc in
interiorul meu si md gdndesc la pdcatele mele tremur si md ingrozesc, dar dacd te privesc atdrnat pe aceastd
cruce ins@ngeratd, plind numai de rdni, imi simt inima crescdnd, pentru cd tote-mi vorbesc de indurare, de
iertare si nu mai vreau sG md impotrivesc, vreau sd md intorc la tine; din pdcate, m-am abdtut de la legea ta
sfantd, am trdit dupd poftele mele, ceea ce mi-a pldcut am fdcut, restul le-am ldsat, am avut numele de
crestin, dar de fapt, niciodatd nu am fost unul, dar incepdnd din acest moment nu va mai fi la fel”.
("Predicabili" — doc. 4332 )

Diavolul, dusman al oricdrui bine, va depune toate eforturile pentru a semdna discordie si s aducd dezbinare,
el stie bine cd o impdrdtie dezbinatd se sfdrseste in pustiu si ruind. Dacd apare vreo neintelegere, dacd ar
veni vreun nor sd intunece orizontul clar al caritdtii, imediat sd se intdreascd armonia si pacea. SG nu apund
niciodatd soarele peste posibilele dezacorduri. Suntem oameni printre oameni, asa cd se pot intdmpla unele
neajunsuri, dar si aici, sG avem grijd sd nu complicdm, sd nu exagerdm, sd nu generalizim, sd vedem totul in
adevdrata lumind a lui Dumnezeu, in pacea si linistea sufletului nostru.

(LETT. COLLETT. * LETTERA VI 6 novembre 1933)
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DIN CATEHEZELE PAPEI FRANCISC

Audienta generald 10 aprilie 2019

Isus ne invata sa-i cerem Tatalui: ,,Si ne iarta noua greselile noastre precum si noi iertam gresitilor
nostri” (Mt 6,12). Asa cum avem nevoie de paine, tot asa avem nevoie de iertare. Si asta, in fiecare zi.

Crestinul care se roaga ii cere inainte de toate lui Dumnezeu ca sa-i fie iertate greselile sale, adica
pacatele sale, lucrurile urate pe care le face. Acesta este primul adevar al oricarei rugaciuni: chiar daca am fi
persoane perfecte, chiar daca am fi sfinti cristalini care nu se abat niciodata de la o viata de bine, ramanem
mereu fii care ii datoreaza Tatalui totul.

Si in schimb Tn fata lui Dumnezeu toti suntem pacatosi si avem motiv sa ne batem pieptul —toti! —ca
acel vames la templu. Sfantul loan, in prima sa scrisoare, scrie: ,,Daca spunem ca nu avem pacat, ne inselam
pe noi insine, iar adevarul nu este in noi” (1In 1,8). Daca tu vrei sa te inseli pe tine Tnsuti, spune ca nu ai pacat:
asa te inseli.

Suntem datornici inainte de toate pentru ca in aceasta viatd am primit atat de mult: existenta, un tata
si 0 mama, prietenia, minunatiile creatiei... Chiar daca li se intdmpla tuturor sa treaca prin zile dificile, trebuie
sa ne amintim mereu ca viata este un har, este minunea pe care Dumnezeu a extras-o din nimic.

n al doilea rand suntem datornici pentru c3, desi reusim sd iubim, nimeni dintre noi nu este capabil
sa faca asta numai cu fortele sale. lubirea adevarata este atunci cand putem sa iubim, dar cu harul lui
Dumnezeu. Nimeni dintre noi nu straluceste din lumina proprie.

Audienta generald 24 aprilie 2019

Dacd ne gandim bine, invocatia se putea limita si la aceastd prima parte; ar fi fost frumoasé. in schimb
Isus o intareste cu o a doua expresie care formeaza un intreg cu prima. Relatia de bunavointa verticala din
partea lui Dumnezeu se refracta si este chemata sa se traduca intr-o relatie noua pe care o traim cu fratii
nostri: o relatie orizontala. Dumnezeul bun ne invita sa fim cu totii buni. Cele doua parti ale invocatiei se leaga
fmpreuna cu o conexiune nemiloasa: i cerem Domnului sa ierte greselile noastre, pacatele noastre, ,,precum”
si noi iertam pe prietenii nostri, pe oamenii care traiesc cu noi, pe vecinii nostri, pe oamenii care ne-au facut
ceva care nu este frumos.

Uneori am auzit oameni care au spus: ,,Eu nu voi ierta niciodata persoana aceea! Ceea ce mi-au facut
nu voi ierta niciodata!”. Dar daca tu nu ierti, Dumnezeu nu te va ierta. Tu inchizi usa. Sa ne gandim, noi, daca
suntem capabili sa iertam sau daca nu iertam. Sa ne gandim, noi care suntem aici, daca noi iertam sau daca
suntem capabili sa iertam... ,,Parinte, eu nu reusesc, pentru ca oamenii aceia mi-au facut atatea”. Dar daca
tu nu reusesti, cere-i Domnului ca sa-ti dea forta pentru a reusi: Doamne, ajuta-ma sa iert... Care este lucrul
pretios pe care I-am primit noi? lertarea, pe care trebuie sa fim capabili sa o dam si altora.

RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR

1- ,,Sd nuapund soarele asupra mdniei voastre, sd se intoarcd la voi pacea tulburatd momentan si faceti-
o din toatd inima”.

De multe ori prevaleaza in viata noastra judecata, critica si murmurul care-i raneste pe fratii si surorile

noastre. Te rugam Parinte ca dezbindrile noastre din cauza slabiciunii umane sa nu stinga focul caritatii

fraterne si sa domneasca mereu intre noi iertarea reciproca si acceptarea celuilalt ca pe un dar de la

Tatal. Noi te rugam...

2- It multumesc, Isuse al meu, pentru milostivirea ta, iartd-mi toate pdcatele si lipsurile si déd-mi harul
sd te iubesc mdcar in acest timp care mi-a radmas doar din bundtatea si indurarea Ta”.

Parinte, care daruiesti fiecaruia dintre noi mila si iertarea ta infinita. Da-ne harul sa ne recunoastem

pacatele pentru a obtine iertarea si indurarea ta nemarginita. Noi te rugam...
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3- ,Este atdtde multd urd in lume: sa oferim acesteia frumusetea oamenilor care se iubesc cu adevdrat
in Domnul, asa cum s-au iubit primii crestini”.

Parinte, iti prezentam toti oamenii care sufera in lume din cauza lipsei de iubire si fraternitate. Da-ne

harul sa fim purtatori ai iubirii si indurarii Tatalui care ni I-a daruit pe Isus iertator pe cruce. Noi te

rugam...

4- ,Opera are ca scop, in mod special, ispdsirea si repararea...”.

Parinte, iti prezentam intreaga misiune a Operei in lume, misiunea cu cei mai saraci si abandonati ai
societatii, pentru fratii, surorile si laicii care isi dedica viata pentru a a-i ingriji. Primeste astazi rugaciunea
noastra pentru ei si iti cerem pentru reparare tuturor pacatelor omenirii rascumparate de iubirea lui
Cristos. Da-ne harul dea trai daruirea de sine pentru mantuirea omenirii. Noi te rugam...

INCHEIERE

v" Rugiaciune pentru a cere mijlocirea Sfintului loan Calabria

v' Tatal nostru

v Rugiciunea finala
Sa ne rugam:
ti multumim Doamne pentru cd l-ai dat pe Sfantul loan Calabria Bisericii si pentru ca l-ai facut
instrument al iubirii Tale.
ti multumim pentru c& si noi, dupd exemplul lui, putem deveni tot mai increzitori in Tine si in
Providenta ta.
Ajuta-ne sa lasam ca Duhul tau sa strige in inimile noastre: Tatdl Nostru!
El sa ne invete sa primim iubirea si iertarea Tatalui pentru a putea darui mereu iubire si iertare fratilor
si surorilor noastre.
Prin Cristos Domnul nostru. Amin

INTENTIA DE RUGACIUNE:
Opera are o misiune speciald de ispasire, dupa gandul Sfantului loan Calabria. Ne rugam astazi pentru
ispdsirea pdcatelor noastre si a intregii lumi.

SUGESTIE

Astazi, acolo unde este posibil, ni se sugereaza sa fie organizata o jumatate de zi de reculegere sau o alta
activitate pentru Familia Calabriand. Sa se caute moduri de a oferi posibilitatea de a celebra sacramentul
spovezii in comunitati, in parohii...
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8° zi — Duminica 6 Octombrie

TATA... NU NE ABANDONA IN ISPITA
Cuvdntul: apropiere si incurajare

SEMN suggerat ‘

CUVANTUL, MANGAIEREA TATALUI (a se vedea la sfarsitul zilei ”intentia de rugdciune”)

INTRODUCERE |

Drumul pe care 1l parcurgem impreuna in aceste zile dedicate rugdciunii ne apropie tot mai mult de un
dialog cu Tatal.

Un dialog care ne ajuta sa simtim prezenta Sa in viata noastra si umple de har si de sens relatiile cu fratii
nostri.

Un dialog care contine lauda si cereri, iar aici, astazi vorbim din nou de o cerere: nu ne abandona in ispita!
n acest mod noi cerem Tatdlui s3 nu ne lase singuri cand riul se infatiseaza la portile existentei noastre.

A ne simti singuri in momentele cele mai dificile, in timp ce furtuna este furioasa in jurul nostru, ne inchide
Tn noi insine si ne face sa cautam putere in noi pentru a rezolva situatia.

n schimb Isus ne spune s&-i cerem Tat&lui harul de a simti c3 El este prezent, c ne este aldturi in incercare
stiind ca cel mai mare risc este acela de a nu ne da seama de prezenta Sa.

CUVANTUL LUI DUMNEZEU

Din Evanghelia dupa sfantul Matei 10, 26-31

Nu vd temeti de ei, cdci nu este nimic ascuns care nu va fi descoperit si nimic secret care nu va fi
cunoscut. Ceea ce eu vd spun in intuneric spuneti la lumind si ceea ce vd spun la ureche predicati de pe
acoperisuri! Nu vd temetide cei care ucid trupul, dar nu pot ucide sufletul! Temeti-vd mai degrabd de cel care
poate sd piardd si trupul, si sufletul in Gheend! Oare nu se vdnd doud vrdbii pe un ban? Si niciuna dintre ele
nu cade pe pdmdnt fara stirea Tatdlui vostru. Voud, insd, vd sunt numdrate toate firele de pdr de pe cap.
Asadar, nu vd temeti! Voi valorati mai mult decét multe vrabii.

Sau: Ispitele Mt 4,1-11

PSALM

Cuvantul lui Dumnezeu ne conduce si ne inspird mereu in rugaciune. Sfantul loan Calabria ne aminteste ca
acest Cuvant este sacru, ca implineste ceea ce spune.

Psalmul 27 ne ajuta sa proclamam, cu ajutorul cuvintelor psalmistului, increderea deplina in Dumnezeu
care ne insoteste in luptele noastre.
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Psalmul 27 — Cu Dumnezeu, nicio frica

Domnul este lumina si mantuirea mea,
de cine ma voi teme?

Domnul este aparatorul vietii mele,

de cine ma voi infricosa?

Cand se apropie de mine raufacatorii,
ca sa-mi sfasie trupul,

acestia, asupritorii si dusmanii mei,
se poticnesc si cad.

Chiar daca ar navali o armata asupra mea,
inima mea tot nu s-ar teme;
chiar daca s-ar ridica un razboi impotriva mea,

voi canta si-l voi lauda Tn psalmi pe Domnul.

Asculta-mi, Doamne, glasul cand te chem:
indurd-te de mine si rdspunde-mi!

Din partea ta imi spune inima:

,Cautati fata meal”.

Eu caut, Doamne, fata ta.

Nu-ti ascunde fata de la mine,

nu-l indeparta cu manie pe slujitorul tau;
tu esti ajutorul meu,

nu ma respinge si nu ma abandona,
Dumnezeul mantuirii mele!

si atunci as fi increzator.

Chiar tatal meu si mama mea m-au parasit,
dar Domnul m-a primit la sine.

Arata-mi, Doamne, calea ta,

calduzeste-ma pe calea cea dreapta

din cauza dusmanilor mei!

Un lucru cer de la Domnul si pe acesta il caut:

sa locuiesc Tn casa Domnului in toate zilele vietii mele,
ca sa privesc frumusetea Domnului si sd vizitez
sanctuarul sau.

Nu ma da in mana asupritorilor mei,

caci s-au ridicat impotriva mea martori mincinosi,
care nu respira decat violenta!

Cred ca voi vedea bunatatile Domnului

pe pamantul celor vii.

Asteapta-l pe Domnul, fii tare,

intareste-ti inima si nadajduieste in Domnul!

El ma va ascunde in adapostul lui Tn ziua cea rea,

ma va adaposti Tn ascunzatoarea cortului sau,

ma va ridica pe o stanca.

Si acum, sa se inalte capul meu deasupra dusmanilor
mei ce ma Tnconjoars,

iar eu voi jertfi in cortul lui jertfe de lauda;

DIN SCRIERILE SFANTULUI IOAN CALABRIA

Cine dintre noi, dragi frati, in acest drum lung si greu al vietii, nu simte novoia de a avea un prieten, o
persoand draga care sa-l consoleze, sa-l ajute Tn mod special cand simte greutatea unui necaz? Poate ca si
voi, sau fara poate, ati avut zile triste, zile Tn care vi se parea ca sunteti abandonati, aveati nevoie de
consolare dar aceasta, desi pentru voi era necesara, nimeni nu v-o dadea si atunci ati intrat in disperare si
asemenea lui lob ati spus: ”"Dispar si sd nu ramana nici o amintire in urma mea.”

Dragi frati, sa fim mereu siguri ca pamantul pe care traim este un pamant de exil, ca noi suntem calatori si ca
aici jos durerea, mai putin sau mai mult, ne va insoti mereu, pentru ca omul de la inceput a ratacit, a incalcat
legea Domnului si de aceea necazul, durerea sunt mostenirea sa.

Aceasta durere, dragilor, luat in considerare in lumina credintei, este pretioasa pentru ca ne apropie tot mai
mult de Dumnezeu. Totusi, si natura umana vrea partea sa: Isus, care cunoaste intimitatea inimii noastre,
vrea sa ne consoleze, prin harul sau vrea sa faca mai putin tristaviata noastra si de aceea in Evanghelia din
aceasta dimineatad, ne porunceste sa venim la El, sa ne rugam lui si Tn acelasi timp ne promite ca ne va asculta.
Intr-adevar...?

Fratii mei, va recomand cu insistenta rugaciunea. Sentimentul rugaciunii este inradacinat in inima omului, si
nu existat niciodata un popor, oricat de barbar, oricat de incult, , care sa nu se adreseze cerului si sa se
roage... Profetul real spune ca toate fiintele create, de la leul din padure pana la mieluselul bland, de la
vulturul sublim care intrece norii, pana la insectele care se tarasc in tarana, toti au ochii atintiti spre vesnicul
impartitor al oricarui bine, si, desi lipsiti de intelegere, ei spera in Providenta iubitoare a lui Dumnezeu si nu
ezitd sa afirme ca Domnul, atins de asteptarea lor care este un fel de rugaciune, deschide mana lui
binevoitoare si imparte fiecaruia hrana necesara, binecuvantarea dorita.

0, da, rugaciunea este o dulce mangaiere pentru sufletul credincios, pentru ca este o eliberare a inimii, o
manifestare a durerii noastre, a nevoii noastre de acel Dumnezeu care vrea, care ne poate ajuta si consola.
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Asadar sa indreptam cu cu credinta rugaciunile noastre catre Domnul si sa ne incredem in El. Cine se roaga,
zice un sfant, este mantuit, cine nu se roaga este osandit.

Fara indoiala, fiecare om are ispite de indurat, fiecare varsta are lupte de invins, fiecare conditie are pericole
de depasit. Dar, dragilor, pentru a rezista acestor ispite, pentru a invinge aceste batalii, pentru a birui aceste
primejdii, pentru a controla patimile, avem extrema nevoie de har, de ajutorul Domnului, dar acesta nu ne
este dat decat prin rugaciune. Nimeni, spune Sf. Augustin, nu devine sanatos daca nu este chemat de
Dumnezeu, nimeni nu merita acest ajutor decéat prin rugaciune.

Senza dubbio ogni uomo ha tentazioni da sostenere, ogni eta ha lotte da vincere, ogni condizione pericoli da
superare. Ma, o cari, a sostenere queste tentazioni, a vincere queste lotte, a superare questi pericoli, a
domare le nostre passioni, ci & di somma necessita la grazia, I'aiuto del Signore, ma questo non ci vien
concesso se non per la preghiera. Nessuno, dice S. Agostino, viene alla salute se non € invitato da Dio, nessuno
merita questo aiuto se non per mezzo della preghiera.

Din aceasta vedem, dragilor, cat de mult trebuie sa iubim si sa practicam rugaciunea. Rugaciunea este pentru
viata spirituald ceea ce este aerul pentru viata fizica, ceea ce este hrana pentru trupul nostru. Isus a
recomandat-o adesea atat in invataturile sale, cat si prin exemplele sale; este greu de gasit in Sfanta
Evanghelie sa fi redat sanatatea bolnavilor, vederea orbilor, auzul celor surzi, daca nu prin rugaciune.(...)
Este necesar, dragilor, sa ne rugam cu credinta, cu umilintd, cu perseverenta, sa ne amintim ca de multe ori
bunul Dumnezeu ne arata mild neimplinindu-ne dorintele.

(VANG. FEST. * 4898/R Domenica V€ dopo Pasqua. S. Giovanni 16, 23.30)

DIN CATEHEZELE PAPEI FRANCISC

Audienta generald 19 mai 2021

Lupta Tn rugaciune:
Mereu — adauga Papa — exista lupta in rugaciune pentru a cere har”.
Rugdciunea este o lupta si Domnul este mereu cu noi. Dacd intr-un moment de orbire nu reusim sd observam
prezenta sa, vom reusi in viitor. Ni se va intdmpla si noud sd repetdm aceeasi frazd pe care a spus-o intr-o zi
patriarhul lacob: ,intr-adevdr, Domnul este in locul acesta si eu nu stiam” (Gen 28,16). La sfdrsitul vietii
noastre, indreptdndu-ne privirea in urmd, si noi vom putea spune: ,,Credeam cd sunt singur, dar nu, nu eram
singur: Isus era cu mine”. Toti vom putea spune asta...

Siiarasi...

Audienta generald 12 mai 2021

Sa nu uitam rugaciunea lui ,,de ce?”: este rugdciunea pe care o fac copiii cand incep sa nu inteleaga
lucrurile si psihologii o numesc ,,varsta de ce-urilor”, deoarece copilul 1l intreaba pe tatal: , Tata, de ce...? Tat3,
de ce...? Tata, de ce...?”. Dar sa fim atenti: copilul nu asculta raspunsul tatalui. Tatal incepe sa raspunda si
copilul vine cu un alt de ce. Vrea numai sa atraga asupra sa privirea tatalui; si cand noi ne suparam un pic pe
Dumnezeu si incepem sa spunem niste de ce-uri, atragem inima Tatalui nostru spre mizeria noastra, spre
dificultatea noastra, spre viata noastra.
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RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR ‘

De adaugat ( este duminica, fiecare comunitate ar putea face rugaciunea credinciosilor in functie de context
cu privire la realitati abandonate sau de singuratate)

INCHEIERE |

v" Rugiaciune pentru a cere mijlocirea Sfantului loan Calabria

v' Tatal nostru

INTENTIA DE RUGACIUNE:
Tata bun Tti incredintam toate situatiile de singuratate si abandonate pe care in mod personal si comunitar
le-am trait. Fa sa reusim mereu sa ne inspiram din Cuvantul tau care ne mantuieste si ne mangaie.

SUGESTIE, MOD DE A O REALIZA

SEMN:
CUVANTUL, MANGAIEREA TATALUI

Loc:
daca se face in bisericd, Biblia sa fie deschisd spre popor
dacd se face in casd, Biblia poate fi pusd pe o masd

Materiale:

Biblia, foi si pixuri

Dinamica de rugdciune: (in cdteva minute de liniste, dacd se doreste insotind cu cdntece potrivite)

Fiecare participant poate sa scrie o situatie (sau sa si-o aminteasca) a vietii sale Tn care s-a simtit abandonat,
singur. Chiar daca atunci nu a simtit ca Dumnezeu i era aldturi, este invitat sa aseze acea foaie in Biblie (sau
sa o incredinteze in inima sa lui Dumnezeu).

Gestul este intim, personal... este mai bine sd fie fdcut in grupuri mici si in contexte unde contactul fizic nu
creeazd disconfort sau dificultdti:

Dupa ce foaia cu propria situatie a fost asezata in Biblie, persoana care are rol de “tata” (un preot, frate, sora,
tati sau mame, educatori...) pot oferi un gest de apropiere, de prezenta a Tatalui ( o mangaiere, o imbratisare,
o strangere de maini...)

SPUNAND...
...chiar daca n acea situatie te simteai singur, Dumnezeu s-a facut Cuvant care mangaie prin mainile celui
care este chemat sa fie reflex al chipului sau de Tata in viata ta.
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9° zi — Luni 7 Octombrie

TATA... ELIBEREAZA-NE DE CEL RAU
Invingdtori!

SEMN sugerat ‘

CRUCEA CU O PANZA ALBA, SEMN AL CELUI INVIAT

La inceputul rugaciunii se pune o cruce mare de lemn fara sa fie Isus pe ea.

La sfarsitul rugaciunii, (inainte de rugaciunea credinciosilor) se aseazd o panza alba pe cruce, semn al lui
Cristos Tnviat, care daruieste pacea Sa.

Fiecare participant are O LUMANARE MICA STINSA si este invitat s3 mearga 1anga Cruce, s3 o aprindd si sd o
lase acolo. Oferindu-i lui Isus Tnviat, biruitor asupra raului, tot ceea ce nu este pace, in noi se reaprinde
speranta si ne pregatim sa primim darul pacii.

INTRODUCERE

Calatoria noastra a inceput cu “fii” si se termina cu “invingatori”.

Aceste noua zile de rugaciune sunt simbolul drumului intregii vieti. Punctul de plecare este acela de a ne
recunoaste fii iubiti ai Tatalui. Si daca acest lucru este adevarat, sosirea nu poate fi alta decat victoria
asupra raului!

Cea mai mare ispita, in acest drum spre victorie, este descurajarea in fata fortei raului, care pare ca are mai
mult avant. De aceea, drumul de rugaciune, sustine si da putere sperantei noastre. Ba mai mult, devine
siguranta ca vom invinge, pentru ca daca "Dumnezeu este cu noi, cine va fi impotriva noastra?”

CUVANTUL LUI DUMNEZEU

Rm 8, 31-39

Asadar, ce vom spune cu privire la acestea? Dacd Dumnezeu este pentru noi, cine este impotriva
noastrd? El, care nu I-a crutat pe propriul sdu Fiu, ba chiar I-a dat la moarte pentru noi toti, cum nu ne va
ddrui toate impreund cu el? Cine va aduce acuzd impotriva alesilor lui Dumnezeu? Dumnezeu este cel care
justifica! Cine 7i va condamna? Cristos Isus, care a murit, dar, mai mult, a si inviat, care este la dreapta lui
Dumnezeu, intervine pentru noi. Cine ne va despdrti de iubirea lui Cristos? Oare necazul sau strdmtorarea sau
persecutia sau foametea sau lipsa de haine sau primejdia sau sabia? Dupd cum este scris: ,,Pentru tine
suntem dati la moarte toatd ziua, suntem socotiti ca niste oi de injunghiere”. Dar in toate acestea noi suntem
mai mult decdt invingdtori prin cel care ne-a iubit. Cdci sunt convins cd nici moartea, nici viata, nici ingerii,
nici stdpdnirile, nici cele prezente, nici cele viitoare, nici puterile, nici indltimile, nici addncurile si nici vreo altd
creaturd nu va putea sd ne despartd de iubirea lui Dumnezeu care este in Cristos Isus, Domnul nostru.

PSALM

Psalmul 90

Doamne, tu ai fost [locul] nostru de refugiu

din generatie in generatie. Tu 1l faci pe om sa se intoarca in tarana,

Mai inainte de a se fi nascut muntii, tu ai spus: ,Intoarceti-va, fiii lui Adam!”.

mai inainte sa fi fost plamadite pamantul si lumea, Pentru ca, in ochii tai, o mie de ani sunt ca ziua de
din vecie si pana in vecie tu esti Dumnezeu. ieri, care a trecut,
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si ca o straja de noapte. Cine cunoaste puterea maniei tale si a furiei tale,
asa cum se cuvine celui care se teme de tine?

Ti iei ca un suvoi; sunt ca un vis; Tnvatd-ne s§ numaram zilele noastre,
dimineata sunt ca iarba care creste; ca sa dobandim intelepciunea inimii!
dimineata infloreste si creste,
seara este cosita si se usuca. Tntoarce-te, Doamne; pand cand?
Ai mila de slujitorii tai!
lar noi suntem consumati de mania ta Satura-ne dis-de-dimineata cu bunatatea ta, ca sa
si suntem ingroziti de furia ta. tresaltdm de bucurie
Ai pus faradelegile noastre inaintea ta si sa ne veselim in toate zilele vietii noastre!

si cele ascunse ale noastre, in lumina fetei tale.
[Umple-ne] de veselie tot atatea zile cate ne-ai

Caci din cauza maniei tale, toate zilele noastre au umilit

apus si tot atatia ani cati am vazut raul!

si anii nostri se consuma ca o suflare. Fa ca slujitorii tai sa vada lucrarea ta

[Numarul] zilelor anilor nostri ajunge la saptezeci, si fiii lor, maiestatea ta!

iar pentru cei in putere, la optzeci,

insa, In cea mai mare parte, nu sunt decat truda si Bunavointa Domnului Dumnezeului nostru, sa fie
chin, asupra noastra!

pentru ca trec repede si noi ne ducem. Fa sigura pentru noi lucrarea mainilor noastre!

[Da], fa sigura lucrarea mainilor noastre!

DIN SCRIERILE SFANTULUI IOAN CALABRIA |

Stiti unde este puterea: la picioarele Tabernacolului. Rugati-va, rugati-va mereu si cu siguranta veti fi
invingatori.

(MAXIME ale Sf loan Calabria * 4147/G 3-3-1928)

Traiti viata de credinta; intr-o lume care se indepdrteaza tot mai mult de Dumnezeu, sa aprindem in noi
aceasta flacara care sa lumineze si altora drumul dar credinta noastra sa fie practica; deci, va recomand
spiritul de credinta; sa-l vedeti pe Domnul in toti si in toate; chiar si Tn evenimentele mai dureroase, chiar si
atunci cand Domnul permite Tncercarea. Sfintii au invins prin credinta; si noi vom fi invingatori in masura
maretiei credintei noastre.

(Scrisoarea LIl cdtre consacrati— Exercitii Spirituale 1947)

Draga parinte Isaia, Satana freamata impotriva Operei. Ca niciodata, incercarile se inmultesc in Casa Mama,
Doamne fereste, ca acestea sa nu fie din vina noastra. Roma, tinta Satanei dar centrul lui Cristos, daca noi
toti, Tn mod special noi preotii, consacratii si crestinii vom fi cum ne vrea El. Roaga-te si pune-i pe ceilalti sa
se roage, spunele tuturor; iar victoria va fi sigura, dar totul depinde de noi; cata responsabilitate.

(Cdtre pr Isaia Filippi, 8-2-1947)

CUVANTUL PAPEI FRANCISC |

Angelus 20.03.2022

Isus stie ca a ne converti nu este usor si vrea sa ne ajute. Stie ca de atatea ori recadem in aceleasi
greseli si in aceleasi pacate; ca ne descurajam si, eventual, ni se pare ca angajarea noastra in bine este inutila
intr-o lume unde raul pare sa domneasca. Si atunci, dupa apelul sau, ne incurajeaza cu o parabola care
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relateaza rabdarea lui Dumnezeu. Trebuie sd ne gandim la rabdarea lui Dumnezeu, rabdarea pe care
Dumnezeu o are fata de noi. Ne ofera imaginea mangaietoare a unui smochin care nu aduce roade in perioada
stabilitd, dar care nu este tdiat: i se acorda alt timp, o alta posibilitate. Mie Timi place sa cred cd un nume
frumos al lui Dumnezeu ar fi "Dumnezeul unei alte posibilitdti": mereu ne da o altd oportunitate, mereu,
mereu. Asa este milostivirea sa. Asa face Domnul cu noi: nu ne taie din iubirea sa, nu-si pierde cumpatul, nu
inceteaza sa ne redea incredere cu duiosie. Frati si surori, Dumnezeu crede in noi!l Dumnezeu se increde in
noi si ne insoteste cu rabdare, rabdarea lui Dumnezeu este cu noi. Nu se descurajeaza, ci isi repune mereu
speranta in noi. Dumnezeu este Tatal si te priveste ca tata: asemenea celui mai bun dintre tati, nu vede
rezultatele pe care inca nu le-ai obtinut, ci roadele pe care inca le vei mai putea aduce; nu tine cont de
lipsurile tale, ci incurajeaza posibilitatile tale; nu se opreste asupra trecutului tau, ci pariaza cu incredere
pe viitorul tau. Pentru cd Dumnezeu este aproape de noi, el este aproape de noi. Stilul lui Dumnezeu - sa nu
uitam -; apropiere, el este aproape, cu milostivire si duiosie. Si asa ne insoteste Dumnezeu: aproape, milostiv
si duios.

RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR

[ERN
[

Daruieste-ne, Doamne, victoria iubirii! Fa-ne frati si surori capabili sa ne iubim cu adevarat, sa ne
intelegem, sa ne acceptam si sa ne iertam ori de cate ori va fi nevoie, capabili de a ne darui viata in
slujirea celor mai saraci. Sa ne rugam...

2- Daruieste-ne, Doamne, victoria unitatii! Pune in noi, poporul crestin, o noua dorinta de a contribuila
venirea Imparatiei lui Dumnezeu, raspandind in lume lumina unitatii si a iubirii adevarate dintre frati.
Sa ne rugam...

3- Daruieste-ne, Doamne, victoria pacii! Fiul tau, Isus, a murit pentru a-i aduna impreuna pe toti fiii tai
risipiti. Fa ca, urmand exemplul sdu si cu ajutorul tau, sa apara oameni disponibili pentru a lupta
pentru pacea si unitatea intre popoare. Sa ne rugam...

4- Daruieste-ne, Doamne, victoria credintei! Duhul tdu, care cunoaste toate umbrele si luminile
drumului nostru de credintd, sa ne umple de incredere si de pace chiar si in mijlocul incercarilor si a
necazurilor si sa promoveze in noi marturia plina de bucurie a credintei. Sa ne rugam...

5- Daruieste-ne, Doamne, victoria iertarii! Umple inima Bisericii cu milostivirea ta, instrument necesar
pentru a deschide calea unitatii, fundament solid care uneste sufletele si formeaza din toti un singur
lucru. Sa ne rugam...

INTETIA DE RUGACIUNE:
SA NE RUGAM PENTRU PACE

Cel mai mare rau din toate timpurile este razboiul! Cata suferinta, disperare, falsitate seamana razboiul...
Invitatia de a ne ruga din nou pentru pace, provoaca credinta noastra. Cand ceea ce cerem in rugaciune nu
se Implineste, aproape ca ne "obisnuim” sa traim fara acel lucru. Se cere dar fara a mai avea speranta ca se
va realiza acea dorinta.

Dorim intr-adevar pacea?

Pacea este darul celui inviat, nu este rezultatul acordurilor umane... Ceea ce omul ar putea face pentru a
primi darul pacii este sa se pregateasca, incredintand tot ceea ce nu este pace (dezbinari, pacate, lipsa de
credint3, indiferenta, lipsa de iubire...) lui Isus inviat.
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